
 

 

0 

ชีวติ คือความจริงทีÉคนเราจะตอ้งเขา้ใจ ชีวิตคือทัÊงหมดทัÊงมวล จะรักจะ
ชอบ หรือไม่ชอบอยา่งไร จะไปจะมาอยา่งไร ยอ่มไม่ไดด้ัÉงใจเราเสมอไป และคนเรา
กค็วรจะยอมรับในสิÉงทีÉเป็นแบบนัÊน เป็นอยา่งนัÊน… มนัเป็นเช่นนัÊน นัÉนเอง 

ตอนเชา้ตรู่ของกลางเดือนสิงหาคม 2550 หนา้บา้นรับรอง”ดาหลา” เขืÉอน

รัชประภา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เป็นภาพมายาของ “มติแิห่งกาลเวลา” ทีÉสวยงาม แต่อยู่

ไดไ้ม่นานกจ็างหายไป และจะหาภาพเช่นนีÊ อีกสักครัÊ ง คงไม่มีอีกแลว้ ทุกสรรพสิÉง 
เกิดขึÊน คงอยู ่(ชัÉวคราว) แลว้กด็บัสิÊนไป ธรรมชาติและชีวติ เป็นเช่นนีÊ เอง 

เข็มชาติ โคตวงจันทร์             
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Belong to 

My mother and my father with love 
                   Kemchat Kotwongjantra 
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“ชีวตินีÊทีÉคุ้มค่า” (ฉบับสมบูรณ์) 
เรียบเรียงโดย เขม็ชาติ โคตวงจนัทร์ 

สงวนลขิสิทธ์ 
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ไปเยีÉยมชมเมืองหลวงพระบาง ในปีสุดทา้ยของการทาํงาน (อาย ุ 60 ปี) ไดเ้ห็น
ความเป็นธรรมชาติและผูค้นของ สปป.ลาว มีชีวิตอยูก่นัอยา่งเรียบง่าย ซึÉ งเป็น
ความชอบทีÉสุดในชีวิตของผมดว้ย และเป็นส่วนหนึÉงทีÉคิดวา่ ชีวิตนีÊ คุม้ค่า จริงๆ ทีÉ
มีโอกาสไดไ้ปสัมผสักบัความชอบ ทาํใหเ้กิดสุขอยา่งยิÉงในชีวิต 

 เขม็ชาติ โคตวงจนัทร์ 
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  ท่ามกลางความไม่มัÉนคง 
  ความหนกัแน่นกสู็ญไป 
  ท่ามกลางความรีบเร่ง 
  ความสงบกห็มดไป 
       @ เหลาจืÊอ 
  ผูป้ระพฤติแต่กรรมดี 
  โดยทีÉตวัเองมีศรัทธามัÉน 
  แน่นอนทีÉสุด 
  การขวานขวายของเขายอ่มไม่สูญเปล่า 
                                                       @ อลัเลาะฮ ์
 คนเหล่าใดยนิดีในความสงบแห่งจิต 
 มีความยนิดีในการอบรมจิต ทัÊงกลางวนัและกลางคืน 
 คนเหล่านัÊนยอ่มได ้แมสิ้ÉงทีÉไดโ้ดยยาก 
      @ สมณะโคดม 
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                             คาํนํา 
หนงัสือเล่มนีÊ ในชืÉอเรืÉอง “ชีวตินีÊทีÉคุ้มค่า” เป็นความรู้สึกนึกคิด

ของผูเ้ขียนบนพืÊนฐานของชีวติ ซึÉ งจะพาท่านทัÊงหลายท่องเทีÉยวไป
ในโลกแห่งความเป็นจริงของชีวติ ของการเกิดขึÊน คงอยู ่และแลว้
กต็ายไปในทีÉสุดของคนเรา เป็นมิติของชีวติทีÉเป็นไปตามกาลเวลา 
โดยทีÉหนงัสือเล่มนีÊ มีเจตนาพิมพ ์ เพืÉอแจกจ่ายใหแ้ก่ญาติมิตร และ 
หอ้งสมุดต่างๆ และ อีกส่วนหนึÉงจาํหน่ายแก่ผูอ่้านทัÉวไป ในราคา
ใกลเ้คียงกบัตน้ทุน-เพืÉอผูที้Éสนใจสามารถหาอ่านได ้

การเขียนหนงัสือเป็นความมุ่งมัÉนและเป็นความตอ้งการของ
ผมเอง ทีÉเขียนดว้ยความชอบ และ เป็นความตอ้งการทีÉจะใหทุ้ก
คนไดรั้บรู้ในสิÉงทีÉเกิดขึÊนในชีวติของคนเรา ทีÉมาจากองคค์วามรู้ทีÉ
มี รวมทัÊงประสบการณ์ทีÉผา่นมา ทีÉหลายๆครัÊ งไดพิ้สูจน์แลว้วา่ 
เป็นความจริง ทีÉทุกคนทีÉอยูใ่นเหตุการณ์ไดป้ระจกัษ ์และ หลายๆ
ครัÊ ง สิÉงทีÉเกิดขึÊน กอ็ยูเ่หนือกฎเกณฑท์ัÉวๆไป ทีÉไม่ทราบวา่เกิดขึÊน
ไดอ้ยา่งไร? 
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หนงัสือเล่มนีÊ จึงถูกเรียบเรียงขึÊนดว้ยแรงบนัดาลใจ จากการ
ทีÉไดอ่้าน และไดรั้บฟัง แนวคิดทีÉแตกต่างหลากหลาย ทีÉคนเรายงั
เคลือบแคลงสงสยัในสิÉงทีÉไม่รู้ ไม่เขา้ใจ โดยเฉพาะในเรืÉองของ
ศาสนาและความเชืÉอต่างๆ ทีÉสืบทอดต่อๆกนัมา ในการนาํคาํสัÉง
สอนไปใชป้ฏิบติัใหเ้หมาะสม ต่อการดาํเนินชีวติของตนเอง ใน
สิÉงแวดลอ้มและภูมิประเทศทีÉแตกต่างกนั 

อีกประการหนึÉงกคื็อ เพืÉอนาํความจริงทีÉผมไดเ้ห็นมาแลว้ 
ปฏิบติัมาแลว้ และไดมี้ประสบการณ์มาแลว้ตัÊงแต่อายไุด ้ 7 ปี 
(พ.ศ. 2497) ทีÉชอบไปอยูว่ดั เป็นเดก็วดั เพราะโรงเรียนกคื็อ ศาลา
วดั นัÉนเอง จึงมีโอกาสเดินสะพายยา่มตามหลวงพอ่ ทีÉท่านพา
ธุดงคไ์ปตามป่าเขาลาํเนาไพรมาโดยตลอด จนกระทัÉงมีโอกาสได้
เรียนหนงัสือจบในระดบัหนึÉงเมืÉอปี 2512 เพืÉอมาทาํงาน โดยได้
อาศยัอยูท่ ัÊงวดัทัÊงบา้น ไปๆมาๆตลอดเวลาตัÊงแต่เลก็จนโต มา
เสนอแนวคิด และมุมมองทีÉแตกต่าง ทีÉท่านผูอ่้านจะไดพิ้จารณาถึง
ความเป็นจริงทีÉปรากฏ ดว้ยเหตุดว้ยผล เพืÉอใหท้ราบและยอมรับ
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วา่ ความจริงเป็นเช่นทีÉเห็น นัÉนเอง โดยเฉพาะอยา่งยิÉง ทางดา้น
จิตใจ ทีÉใครๆต่างกค็น้หากนัมานาน วา่ จิต ของเราอยูที่Éไหน และ 
จิต คืออะไรทีÉแทจ้ริง กนัแน่!  

เมืÉอใด ทีÉรู้จกัจิตและใจของตนเองได ้เมืÉอนัÊน ท่านจะไดรู้้จกั
ตวัเอง ยอ่มนาํพาตนเองไปสู่เป้าหมายของชีวติ ทีÉตนเองตอ้งการ 
คือการสร้างชีวติ(ทีÉไม่ใช่การสะสมทรัพย์สิน หรือ สมบัติใดๆ 
ทัÊงสิÊน) ดว้ยความคิดเห็นทีÉถูกตอ้งไดโ้ดยง่าย จะไดรู้้วา่ความสุขทีÉ
แทจ้ริงทีÉคนเราตอ้งการนัÊนคืออะไร อยูที่Éไหนกนัแน่ อีกทัÊงจะไดรู้้
แนวทางในการปล่อยวางความทุกขที์Éมี ใหห้มดสิÊนไปจากใจได้
อีกดว้ย 

ในมุมมองทีÉเห็นๆกนัอยูใ่นขณะนีÊ  สังคมโลกปัจจุบนั เห็น
แก่ตวักนัมากขึÊน และ สอนการดาํเนินชีวิตกนัแบบผดิๆวา่ 
ความสุขเกิดขึÊนไดจ้ากการทาํงาน ทีÉหาเงินไดม้ากๆ เมืÉอมีเงินมาก
แลว้ยอ่มแสวงหาความสุขไดโ้ดยง่าย แต่เราลืมกนัไปวา่ บางสิÉง
บางอยา่งไม่สามารถหาซืÊอไดด้ว้ยเงิน และทีÉสาํคญัทีÉสุด คือ ความ
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ตอ้งการของคนไม่มีวนัสิÊนสุด! อีกทัÊงโอกาสทีÉทุกคนจะทาํเช่นนัÊน
ได ้กไ็ม่ง่ายเลย และส่วนมากกห็าเงินกนัไม่ค่อยไดอี้กดว้ย  ซึÉ งใน
ความเป็นจริงแลว้ เงินเป็นเพียงปัจจยัใหเ้กิดความสุข ไม่ใช่
ความสุขโดยตรง แต่ถา้เราหาเงินไม่ได ้ ทาํไม่ไดอ้ยา่งทีÉคิดทีÉหวงั 
กจ็ะกลบักลายเป็นความทุกขม์หาศาล หลายคนจึงตอ้งทาํงาน 
ทาํงาน จนไม่มีเวลาใหแ้ก่ตนเองและผูอื้Éน ทาํไปเรืÉอยๆจนหมด
เรีÉยวแรงทีÉจะทาํได ้ เพืÉอใหมี้ชีวติทีÉพอจะทนไดง่้ายๆเหมือนคนอืÉน
เขาบา้ง และสุดทา้ยกล็ม้หายตายจากกนัไป โดยทีÉยงัไม่รู้ดว้ยซํÊ าวา่ 
ความสุขทีÉแทจ้ริง ทีÉแต่ละคนไขวค่วา้แสวงหาอยูทุ่กวนันัÊน คนเรา
ไดม้าจากอะไร? 

มาถึงวนันีÊ จึงมีคาํถามวา่ เราจะทาํอยา่งไร จึงจะทาํใหเ้ดก็ๆ
ไดเ้รียนรู้การใชชี้วติอยา่งถูกวธีิ และถูกทาง เพืÉอจะนาํพาชีวติไปสู่
วถีิแห่งความสุขได ้อยา่งถูกตอ้ง เป็นเรืÉองทีÉสาํคญัทีÉสุดในปัจจุบนั
นีÊ  และ การเรียนรู้นัÊนจะดีไดส้าํเร็จได ้ กต็อ้งอยูใ่นบรรยากาศของ
ความสุขอีกดว้ย ใครรับผดิชอบเรืÉองนีÊ  คงตอ้งหาวธีิมาดาํเนินการ
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แกไ้ขกนัไดแ้ลว้ และอยา่ลืมวา่ ความสุขทีÉงดงาม เกดิขึÊนจาก
ความรักทีÉแท้จริง ทีÉมาจากจติใจทีÉดงีามของคนเราโดยแท้ ทีÉจะ
สร้างสุขขึÊนมาได้เองไม่ใช่ไดม้าจากสิÉงของนอกกายเท่านัÊน เพราะ
สิÉงของนอกกายทีÉเราตอ้งการทีÉไดม้าเหล่านัÊนเป็นความสุขชัÉวคราว 
ทีÉคนเราตอ้งดิÊนรนแสวงหามา ดว้ยความยากลาํบากทัÊงใจและกาย 
กวา่จะไดม้า จึงเป็นความสุขทีÉไดม้าจากความทุกขโ์ดยแท ้ และ
ส่วนมากแลว้ จะไดม้าจากความทุกขข์องคนอืÉนอีกดว้ย แต่คนเรา
กจ็าํเป็นตอ้งต่อสู้แสวงหา ตามทีÉใจเราตอ้งการ เพืÉอใหไ้ดม้าในสิÉง
ดงักล่าวทีÉเราตอ้งการดว้ยกนัทุกคน เนืÉองจากเราพากนัขีดเส้นทาง
ชีวติใหอ้ยูใ่นมิติเช่นนีÊ  เรากาํหนดกนัไวแ้บบนีÊมานานแลว้ ดว้ย
ความอยากโดยไม่รู้ตวั เลยตอ้งเดินตามกนัไปไม่สิÊนสุด 

ถา้ใครยอมแพชี้วติเช่นนีÊแลว้ ยงัจะอยูไ่ดอี้กหรือ? ถา้อยูไ่ด ้
จะอยู่อย่างไร จงึจะมีความสุข และ...เรืÉองราวต่อไปนีÊ  คือคาํตอบ! 
เขม็ชาต ิโคตรวงจนัทร์ 
31 ตุลาคม 2550  
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เธอทัÊงหลายจงมองดูโลกนีÊดว้ยความวา่งเปล่า มีสติ
อยูทุ่กเมืÉอ ถอดถอนอตัตานุทิฏฐิ คือความยดึมัÉนถือมัÉน
เรืÉองตวัตนเสีย ดว้ยประการฉะนีÊ  เธอจะเบาสบายคลาย
ทุกขค์ลายกงัวล ไม่มีความสุขใดยิÉงไปกวา่การปล่อยวาง 
และการสาํรวมตนอยูใ่นธรรม 

 

     @ สมณะโคดม 
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ชีวติเป็นลาภอนัประเสริฐสาํหรับสตัวโ์ลกทัÊงปวงทีÉมี
ความเมตตา เพราะ ความเมตตาเสริมโลกใหร่้มเยน็ต่อผู ้
อ่อนแอเสมอ และเป็นเกียรติศกัดิÍ สาํหรับผูมี้กาํลงั เช่นกนั 
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       1.  ชีวติคือภาพมายา 

บนเส้นทางการต่อสู้ เพืÉอเอาตวัรอดของมวลมนุษยชาติ ทีÉ
ผา่นมา เกิดขึÊนจากความเชืÉอและการแสวงหาสิÉงยดึเหนีÉยวจิตใจ ทีÉ
นาํไปสู่ความเป็นศาสนาทีÉผูค้นพากนันบัถืออยา่งแทจ้ริงนัÊน ไม่ได้
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วางอยูบ่นพืÊนฐานของความรู้สึก ทีÉเกิดจากความหวาดกลวัความ
ตาย หรือ เกิดจากความรู้สึกทีÉไม่อยากตาย หรือ หวาดกลวัชีวติ
ทุกขที์ÉจะเกิดขึÊนกบัตนเอง หรือ เกิดจากความศรัทธาต่อบุคคล
และสิÉงของ อยา่งไม่มีเหตุผล แบบไม่ลืมหูลืมตาแต่ประการใด แต่
เกิดจากความพากเพียรอยา่งมีเหตุมีผล ของมนุษยที์Éชาญฉลาด  

แรงจูงใจอนัยิÉงใหญ่ของมนุษย ์ กคื็อ จินตนาการ คือความ
ตอ้งการอยากรู้ อยากเห็น เอกภพอนักวา้งใหญ่ไพศาล ทีÉประกอบ
ไปดว้ยจกัรวาลนอ้ยใหญ่ ทีÉมนุษยย์งัไม่รู้ และยงัไปไม่ถึงนัÉนเอง 
เป็นแรงจูงใจทีÉทาํใหม้นุษยไ์ขวค่วา้แสวงหาความจริง ในสิÉงทีÉไม่รู้
ไม่เห็นเหล่านัÊน เพืÉอคน้หาความจริง อนัเป็นเส้นทางนาํไปสู่การ
สร้างความเชืÉอทางศาสนา (Religion) ใหเ้กิดขึÊน เพืÉอเป็นสิÉงยดึ

เหนีÉยวจิตใจ ทาํใหเ้กิดศรัทธา เชืÉอและมัÉนใจวา่ สิÉงนัÊนคือความ
จริง ทีÉจะนาํพาชีวติไปสู่ความสุข 

ความรู้ทีÉเกิดขึÊนในศาสนาพทุธ ทีÉสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ทรงคน้พบนัÊน เป็นความรู้จากธรรมชาติ ทีÉเกิดโดยธรรมชาติ 
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เป็นศาสนาสากล (Cosmic Religion) ทีÉตัÊงอยูบ่นพืÊนฐานความ

เป็นจริงดว้ยเหตุดว้ยผล การปฏิบติัสามารถพิสูจน์ใหเ้ห็นความ
จริงได ้ ตามหลกัการทางวทิยาศาสตร์ คือความเป็นธรรมชาติ 
ความเป็นปกติธรรมดา ทีÉเกิดขึÊนในจกัรวาลนีÊ  นัÉนเอง 

ทุกสิÉงทุกอยา่งเกิดขึÊน คงอยู ่ แต่ไม่เสถียรแลว้กด็บัลง เป็น
วฏัฏะเป็นปกติธรรมดา เป็นเช่นนีÊมาชัÉวนาตาปี และจะเป็นเช่นนีÊ
ตลอดไป 

แต่สิÉงสาํคญัทีÉสุดทีÉควรจะรู้กคื็อ สิÉงทีÉเกิดขึÊน และ มีอยูใ่น
ขณะนีÊ  คืออะไร? มนุษยจ์ะมีความสามารถแค่ไหนทีÉจะพิสูจน์ทีÉมา

ทีÉไปของสรรพสิÉง และ จะสามารถคน้พบความจริงไดม้ากนอ้ยแค่
ไหน อยา่งไร เท่านัÊนเอง 

ความจริงแลว้คนเราเกิดมา ต่างกต็กอยูใ่นวถีิทีÉน่าสงัเวช หาก
ตอ้งตกอยูก่บักฎเกณฑที์Éถูกกาํหนดโดยสงัคม มีชีวติอยูด่ว้ยความ
หวาดกลวัการลงโทษจากผูที้Éเหนือกวา่ และหรือ ความหวงัทีÉจะ
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ไดรั้บรางวลัหลงัความตาย มนัจึงเป็นเรืÉองทีÉแปลกมาก วา่ คนเรา
คิดกนัเช่นนีÊไดอ้ยา่งไร? 

ทาํไมเราจึงพากนัคิดหรือหวงั ในสิÉงทีÉยงัไม่ไดเ้กิดขึÊน ไป
ไกลกนัขนาดนัÊน เราควรจะขอใหไ้ดม้าซึÉ งความสุขในชีวติทีÉเป็น
ปัจจุบนันีÊ  ดว้ยกนัทุกคนเท่านัÊน กน่็าจะพอแลว้ พากนัดาํรงชีวิตอยู่
ดว้ยความพอดี พอเหมาะพอควรแก่ตนเอง โดยใหอ้ยูบ่นพืÊนฐาน
แห่งความจริง! เท่านีÊกน่็าจะพอเพียงแลว้ หรือวา่ ถา้คิดเช่นนีÊแลว้

ไม่ใช่คน! เพราะถา้เป็นคนจะพากนัคิดคาดหวงักนัมากกวา่นีÊจนไม่

มีทีÉสิÊนสุด เนืÉองจากธรรมชาติของคนเรา ไม่เคยมีความพอเพียง
ดว้ยกนัทุกคนอยูแ่ลว้! 

ดงันัÊน นบัจากนีÊไป สงัคมเราน่าจะตืÉนมาพบกบัความจริงกนั
ไดแ้ลว้ เพืÉอมาช่วยกนัพฒันาเส้นทางชีวติทีÉสวยงามกนัต่อไป ทัÊง
ในปัจจุบนั และ อนาคต เพืÉอทาํใหชี้วติดียิÉงๆขึÊน และ ใหมี้
ความหวงัมากขึÊนกวา่ทีÉเคยคิดเคยหวงั ใหส้ามารถรักษาสภาพชีวติ
อยา่งเป็นสุขทีÉยาวนาน และ มีชีวติอยูใ่นโลกแห่งความเป็นจริง! 



 

 

17 

การเกิดขึÊน เสืÉอมสลาย แลว้กด็บัไปในทีÉสุด คืออะไร? คือ 

มิติของทุกสรรพสิÉง กบักาลเวลา ไม่ใช่หรือ? 

ความลึกลบัซบัซอ้นของกาลเวลา ทีÉทบัเหลืÉอมกนั สามารถ
พิสูจน์ใหม้องเห็นความจริงได ้ ดว้ยสจัธรรมของพระพทุธศาสดา
โดยง่าย ทีÉทุกท่านจะเห็นความจริงและยอมรับไดอ้ยา่งสนิทใจ เมืÉอ
ท่านสามารถเขา้ถึงแก่นแทข้องสัจธรรม อยา่งแทจ้ริง! 

ตามหลกัการทางวทิยาศาสตร์ กล่าวถึง แรงทีÉมีในจกัรวาล 
สามารถรวมกนัเป็นหนึÉงเดียวไดที้ÉจุดเริÉมตน้ของกาลเวลา ดงันัÊน 
ถา้หยดุเวลาลงได ้ กจ็ะสามารถหาคาํตอบไดท้นัทีวา่ ทีÉจุดเริÉมตน้
ของกาลเวลา เอกภพมีสภาพอยา่งไร? และ ณ เวลานัÊน ถา้เราอยาก
รู้อยากเห็น เราจะตอ้งเดินทางดว้ยความเร็วเท่ากบัแสง หรือทาํ
ความเร็วใหไ้ดม้ากกวา่แสง จึงจะเป็นการหยดุเวลาได ้ และ 
สามารถทีÉจะยอ้นกลบัไปยงัจุดเริÉมตน้ไดด้ว้ย ดว้ยความเร็วดงักล่าว
แลว้ เรากจ็ะหายตวัไปไดเ้ลยจากสายตาของมนุษยด์ว้ยกนั และ 
พร้อมทีÉจะกลบัไปสู่อดีตทีÉผา่นมา และหรือ เดินทางไปในอนาคต
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ทีÉเรายงัไปไม่ถึงไดเ้สมอ เพราะ แสงก่อใหเ้กิดเวลา เนืÉองจากแสง
ทาํใหเ้กิดความเสืÉอม เมืÉอมีความเสืÉอมจึงทาํใหมี้เวลา เมืÉอนาํมา
พิจารณาในทางกายภาพแลว้ มนุษยจ์ะทาํอะไรไม่ไดเ้ลยในเรืÉอง
ดงักล่าวนีÊ  คือไม่สามารถควบคุมอะไรไดน้ัÉนเอง แต่ พระพทุธเจา้
สามารถหยัÉงรู้ดว้ย ปัญญาญาณแห่งจิต หยดุกาลเวลาได ้ ดว้ย
วปัิสสนากมัมฏัฐาน ทีÉทรงกล่าวแสดง และ ยนืยนัใหรั้บทราบกนั
มานานกวา่ 2500 ปี ส่วนนกัวทิยาศาสตร์ทีÉเราคิดวา่ฉลาดทีÉสุด

อยา่ง “ไอน์สไตน์”นัÊน คิดเป็นสูตรมายนืยนัความจริงไดบ้างอยา่ง

เท่านัÊน จากสมมุติฐานทีÉมาจากการหย ัÉงรู้ ดว้ยจินตนาการของเขา
เอง ดว้ยเหตุดว้ยผล ตามความคิดของชาวตะวนัตก ทีÉวางอยูบ่น
พืÊนฐานของคณิตศาสตร์ฟิสิกค ์ เหมือนทีÉพระพทุธเจา้ไดต้รัสไว้
นานแลว้ เมืÉอไม่นานมานีÊ เอง ถา้ ไอน์สไตน์ รู้จกัการนัÉงวปัิสสนา
กมัมฏัฐานเพิÉมเขา้มาอีก มาถึงวนันีÊ  กไ็ม่ทราบเหมือนกนัวา่โลกเรา
จะเป็นแบบไหนเช่นกนั 
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แต่กแ็ปลก ทีÉมนุษยผ์ูฉ้ลาดอยา่ง “ไอน์สไตน์** กล่าววา่ มี

เพียงสองสิÉงเท่านัÊนทีÉไม่มีทีÉสิÊนสุด คือ จกัรวาล กบัความโง่ของ
มนุษย ์(ความโง่ในแง่ของพทุธ คือ อวิชชา ความไม่รู้ ในอริยสัจจะ 
4 ทีÉเป็นเหตขุองความทุกข์และวิธีแก้ทุกข์ พอโง่เพราะความไม่
รู้เท่านัÊน กเ็ลยไม่รู้วิธีแก้ไขปัญหาจากอกศุลกรรม) ทีÉธรรมชาติ

สร้างเป็นโปรแกรมมาใหค้นเราตัÊงแต่เกิด แต่ของทัÊงสองสิÉงนีÊนัÊน 

พระพทุธเจา้สามารถหยดุใหสิ้Êนสุดไดด้ว้ย ธรรม ทีÉมีสิÉงเดียวรวด 
คือจะหยดุสิÉงนัÊนๆใหห้มดสิÊนไปได ้ดว้ยตวัของเราเอง และ สิÉงนัÊน
กคื็อการหยดุทีÉจิต ทีÉใจของเรา นีÉเอง 

 อลัเบิร์ต ไอน์สไตน์** เป็นชาวยวิ เกิดในเยอรมนี เมืÉอ 14 

มีนาคม 1879 ถึงแก่กรรม 18 มิถุนายน 1955 เป็นนกัคณิตศาสตร์

ฟิสิกส์ ทีÉมีอจัฉริยะภาพมาก ไดรั้บรางวลัโนเบลสาขาฟิสิกส์ ปี 
1921 เป็นผูก้าํหนดทฤษฎี สมัพนัธภาพ (Relativity Theory) ทีÉ

นาํไปสู่การสร้างระเบิดปรมาณูไดส้าํเร็จ ในสมยัสงครามโลกครัÊ ง
ทีÉ 2 ในช่วงเวลาทีÉอพยพไปอยูส่หรัฐอเมริกา  
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เขากล่าววา่ “อากาศ เป็นส่วนโคง้ (ตามรูปทรงของเอกภพ) 

และอนุภาค (แสง) ทีÉเคลืÉอนไหวเขา้ไปในอากาศ กจ็ะมีความโคง้
อนนัต ์(Infinity) ตามไปดว้ย 

 

ทาํใหฉ้นัคิดเสมอวา่ จกัรวาล ความโง่ ความฉลาด และจิต
ประสาท กคื็อ สมองของมนุษยเ์รานีÉเอง ทีÉเจริญเติบโตหลงัการ
ปฏิสนธิก่อนส่วนอืÉนๆของร่างกายทีÉบ่งบอกถึงรูปทรงสณัฐานของ
เอกภพทีÉทรงตวัอยู ่ รวมถึงสภาพการสะทอ้นไปมาแห่งความคิด! 

และจินตนาการของคนเรา กเ็หมือนกบัการสะทอ้นไปมาของแรง
ทัÊงหลายในจกัรวาล ทีÉดึงดูดกนัไว ้ใหจ้กัรวาลทรงตวัอยูไ่ด ้เหมือน
จกัรวาลสิÊนสุดอยูเ่พียงแค่นีÊ  ทีÉเราไดเ้ห็น 

ตัÊงแต่โลกเกิดขึÊนมาจนถึงวนันีÊ  กย็งัไม่แน่ชดัวา่เกิดมานาน
เท่าใดแลว้ แต่จะดาํเนินต่อไปอีกจนถึง หนึÉงหมืÉนสีÉพนัลา้นปีทีÉ
โลกจะสิÊนสลาย (ตามการคาํนวณทางวิทยาศาสตร์ทีÉอายขุองสุริยะ

จักรวาลจะจบสิÊนไป) ถึงเวลานัÊน เมืÉอมองไปในทอ้งฟ้ายามคํÉาคืน 
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เชืÉอวา่ ดวงดาวต่างๆ กค็งจะไม่แตกต่างไปจากทีÉเคยเป็นอยูใ่น
ขณะนีÊมากนกั หรือแทบจะไม่เปลีÉยนแปลงไปจากสายตาของเรา
เลย และ สายตาคู่สุดทา้ยทีÉมองไปในทอ้งฟ้า กค็งจะเห็นกาแลก็ซี
ทางชา้งเผอืกพาดผา่นไปในทอ้งฟ้าในยามคํÉาคืนเหมือนเดิม เพราะ 
ดูเหมือนเอกภพมนัสิÊนสุดของมนัอยูแ่ลว้ เมืÉอเทียบกบัอายขุอง
สุริยะจกัรวาล และสรรพสิÉงในโลกเรา ทีÉมีอายสุัÊนนิดเดียว! 

สาํหรับเรืÉองทีÉเกีÉยวกบัวถีิชีวติของคนเรา ชีวติแต่ละชีวติของ
คนเรา จะมีทิศทางทีÉไม่เหมือนกนั จะเป็นของตนเองโดยเฉพาะ
ใครมนั ทีÉเกิดจากแรงดลใจและแรงจูงใจจากความชอบ ทีÉซ่อนอยู่
ภายในจิตใจของตนเอง ดว้ยความคาดหวงัอยูเ่สมอวา่ วนัขา้งหนา้ 
ทุกอยา่งจะตอ้งเป็นไปตามจิตทีÉคิดทีÉหวงั! ทีÉจะไดพ้บกบัความสุข 

ทาํใหทุ้กคนเดินมุ่งหนา้ไปทีÉจุดนัÊน และ ทุกคนกอ็ยากจะปล่อย
วางความทุกขทุ์กอยา่งไวก้บัความหลงัใหเ้ป็นความวา่งเปล่า เพืÉอ
เป็นการปรับสภาพของจิตใจ ทีÉจะตอ้งอาศยั กาย เป็นฐานรองรับ! 

เพืÉอนาํจิตไปสู่ความสุข อนัเป็นนิรันดร์ 
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ความสุขทางกาย คือ การทาํมวลสารของคนเราใหอ้ยูใ่น
สภาวะทีÉสมดุลตามธรรมชาติ และมีภูมิคุม้กนัตนเอง ความสุขทาง
ใจ คือ การปรับสภาพจิตใหส้งบนิÉงและเยน็สบายไม่ร้อนรน ทีÉมา
จากพืÊนฐานของความสุขกาย ซึÉ งใครๆพดูกนัอยูเ่สมอวา่ สุขกาย
สบายใจ นัÉนเอง 

ดงันัÊน ความสุขทางใจ จึงเป็นพลงังานแห่งความสุขทีÉมาจาก 
พลงัจิต เป็นความสุขทีÉมาจาก กระแสจิต บนพืÊนฐานของกายทีÉ
เป็นสุข ถา้คนเราสามารถควบคุมได ้กจ็ะทาํใหค้นเราเกิดความสุข
ใจไดอ้ยา่งต่อเนืÉองตลอดไป (แต่กย็ากมากเพราะกายของสัตว์โลก

ไม่เคยมีความสุขทีÉแท้จริงเลย) 

ความสุขความทุกขข์องใจและกาย ทีÉคนเรารู้สึกไดน้ัÊน จึง
เกิดขึÊนจากสภาวะทีÉมีความสมดุลของสสาร และพลงังานในตวัเรา
นัÉนเอง ทีÉมีความเหมาะสม และไม่มีความเหมาะสมกนั ดงันัÊน 
ความสุขหรือความทุกขที์ÉเกิดขึÊนจากสภาวะต่างๆ ซึÉ งเกิดขึÊนใน
ช่วงเวลาทีÉต่างกนันัÊน จึงเกิดจากการเปลีÉยนแปลงปฏิกิริยาทางเคมี
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ในร่างกายของคนเราในขณะเดียวกนักเ็ป็นการปรับเปลีÉยนสภาพ
ของร่างกายและจิตใจใหเ้กิดสมดุลกนัไปดว้ย  

ดว้ยเหตุนีÊ  ความสุข กบัความทุกขที์Éแทจ้ริงของทัÊง กาย และ 
ใจ จะเกิดขึÊนพร้อมๆกนัเสมอ มีความสุขมาก ทุกขก์น็อ้ย สุขนอ้ย
กทุ็กขม์าก เป็นธรรมดา จะเจือปนกนัอยูต่ลอดเวลา นัÉนเอง  

เพียงแต่คนเรา เมืÉอมีสุขกไ็ม่ไดคิ้ดถึงความทุกข ์ แต่พอทุกข์
มากๆ กคิ็ดวา่มีแต่ความทุกขอ์ยา่งเดียว เท่านัÊนเอง 

การทีÉจิตนิÉง จิตสงบ อยูเ่หนือกาลเวลา จะเป็นแบบไหนนัÊน 
ผูที้Éรู้ตรงนีÊไดจ้ริง ยอ่มเป็นผูฝึ้กปฏิบติัมาอยา่งยิÉงยวด จนสามารถ
อยูเ่หนือโลกธรรม 8 ได ้ คือไม่ติดอยูก่บัความสุขความทุกข ์ ลาภ 

เสืÉอมลาภ ยศ เสืÉอมยศ สรรเสริญและนินทา ดว้ยการละ ราคะ 
โลภะ โทสะ และโมหะ ไดอ้ยา่งแทจ้ริงเท่านัÊน แลว้จะรู้วา่ จิตสงบ
ทีÉอยูเ่หนือกาลเวลา เป็นเช่นไร 

เนืÉองเพราะ จิตและกาย อาศยัซึÉ งกนัและกนั เป็นทีÉตัÊงและ
อาศยัอยูข่องมารทัÊง 5 ทีÉพระพทุธเจา้ไดท้รงกล่าวไว ้ อนัไดแ้ก่ 
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ร่างกาย (รูป) เวทนา สญัญา สงัขาร (จิต) วญิญาณ ถา้เราสามารถ

ปล่อยวางรูปลงได ้เพืÉอไม่ใหเ้กิดอีกต่อไป คือปลดปล่อยความเป็น
ธรรมชาติธรรมดาของชีวิตมนุษยเ์ราลงได ้ เรากจ็ะปล่อยวางกิเลส
ทีÉมาจากจิตและใจลงได ้ จิตกว็า่ง อวชิชา (ความโง่ของมนษุย์) ก็

จะสิÊนสุดทีÉตรงนีÊ นีÉเอง! 

สิÉงทีÉปรากฏอยูก่บัใจ อนัไดแ้ก่เวทนา หรือ สิÉงทีÉปรากฏ
ออกมาจากใจ อนัไดแ้ก่ สญัญา สงัขาร วญิญาณ กจ็ะหมดสิÊนไป 
เพราะไม่มีฐาน คือร่างกาย (รูป) รองรับอีกแลว้ 

ดงันัÊนคาถา “พระพทุธเจ้าชนะมาร” ของ หลวงปู่มัÉน ภูริทตั

โต จึงศกัดิÍ สิทธิÍ ยิÉงนกั เมืÉอท่านท่องบ่นดว้ยจิตทีÉมุ่งมัÉนดว้ยความ
เชืÉอ จะเป็นมงคลอนัสูงสุดแก่ชีวติเลยทีเดียว และ ยิÉงถา้ท่านไดรู้้
ความหมายของทัÊงหมดแลว้ จะมองเห็นความยิÉงใหญ่ ทีÉไม่มีอะไร
เทียบไดเ้ลย 
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“ปัญจมาเร ชิโนนาโถ สัตโตสัมโพธิมุตตะมัง จตุสัจจงั ปะ
กาเสสิ ธัมมะจกักงั ปะวตัตะย ิ เอเตนะ สัจจะ วตัเชนะ โหตุเต 
ชะยะมังคะลงั” 

แต่เมืÉอเรายงัปล่อยวางร่างกายไม่ไดใ้นชีวตินีÊ ในเวลานีÊ  ก็
ตอ้งปล่อยวาง สิÉงทีÉอยูก่บัจิตและใจ หรือ สิÉงทีÉออกมาจากจิตและ
ใจ ใหไ้ดก่้อน ในทีÉสุด-เมืÉอสงัขารร่วงโรย รูปกายกจ็ะถูกปล่อย

วางโดยธรรมชาติ เมืÉอจิตไม่ยดึติดต่อไปอีกแลว้ นัÉนคือจิตวา่ง 
สิÊนสุดไปแลว้ เรากจ็ะไม่กลบัมาเกิดอีกต่อไป เพราะ ปัญจะมาเร 
มาร 5 ตวั หรือทีÉเรียกว่า ขนัธ์ 5 อนัไดแ้ก่ รูป เวทนา สญัญา 

สงัขาร วญิญาณ หมดสิÊนไปแลว้ ความโง่ของมนุษย ์ กเ็ป็นอนั
สิÊนสุด! 

การสงบจิตเป็นการหยดุเวลา หยดุเวลาไดก้ห็ยดุความเสืÉอม
ได ้ ทาํใหค้นเราสามารถต่ออายใุหย้นืยาวขึÊน จึงเป็นเรืÉองธรรมดา
ทีÉจิตของผูส้งบแลว้ หรือของผูที้Éจิตเคยสงบมาก่อน จึงเป็นจิตทีÉ
เคยไดรั้บการพกัผอ่น เป็นจิตทีÉหยดุนิÉง ไม่วิÉงตามกาลเวลา จิตนัÊน
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จะมีพลงัมหาศาล ทีÉจะเป็นผลทาํใหเ้กิดการเปลีÉยนแปลงปฏิกิริยา
ทางเคมีในร่างกาย ทีÉมีผลต่อการปรับสภาพของเซลลร่์างกายใหดี้
ขึÊนกวา่เดิม คือเป็นการสร้างชีวติใหม่ ทีÉจะทาํใหเ้กิดความสดชืÉน
เบิกบานอยูต่ลอดเวลา และ ชีวติยอ่มจะยนืยาว มีใหเ้ห็นเป็นทีÉ
ประจกัษก์นัอยูแ่ลว้ ในปัจจุบนันีÊ นีÉเอง วา่เป็นจริงตามนีÊ  สาํหรับ
ชีวติของผูที้Éมี จิตสงบ และเยน็แลว้ อายจุะยนืยาวกวา่บุคคล
ทัÉวๆไป อยา่งเห็นไดช้ดั! 

“ทาํอย่างไรชีวติจะยนืยาว และมีความสุข”** จึงเป็นเรืÉองทีÉ

ทุกคนจะทาํได ้และไม่ยากจนเกินไป นัÉนกคื็อ ทาํกายให้สบาย ทาํ

จติให้สงบเป็น สมาธิ ได้เท่านัÊน กบ็รรลวุตัถปุระสงค์ดังกล่าวได้
แล้ว 

ทาํอย่างไรชีวติจะยนืยาว และมีความสุข” เป็นหนงัสือทีÉดี

เล่มหนึÉง ทีÉ นพ เฉก ธนะสิริ ผูมี้ความตัÊงใจจะมีชีวติทีÉยนืยาวถึง 
120 ปี ไดเ้ขียนไวน้านพอสมควรแลว้ (เป็นหนังสือทีÉน่าอ่าน ซึÉงมี
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รายละเอียดทีÉจะทาํความเข้าใจได้ ถึง 310 หน้า) สามารถสรุปได้
สัÊนๆ ดงัทีÉกล่าวแลว้ นัÉนเอง 

 

ดงันัÊนอาํนาจจากพลงัจิตทีÉมหาศาลของมวลมนุษย ์ จึงเป็น
อาํนาจแห่งจกัรวาล ทีÉมีผลต่อสรรพสิÉงทัÊงหลายในโลก และ
จกัรวาล (อาํนาจดังกล่าวจะเกิดขึÊนได้ จึงขึÊนอยู่กับมวลมนุษย์ทัÊง
โลกมีพลงัจิตกันบ้างหรือไม่ เท่านัÊนเอง) เพราะพลงัจิต กระแสจิต 
หรือคลืÉนจิตอนัมหาศาลของมวลมนุษย ์ สามารถแผข่ยายไปทัÉว
จกัรวาลได ้ภายในพริบตา! 

เป็นเรืÉองทีÉแปลกมากๆในวนันีÊ  ทีÉฉนักาํลงันัÉงทาํงานกบั
หนงัสืออยูที่Éบา้น ดว้ยความเงียบสงบ (ของจิตใจ)และสภาวะรอบ
ขา้ง อยูใ่นขณะนีÊ  ทีÉไม่มีแมแ้ต่ลมพดัพา แต่แดดจา้และร้อนเปรีÊ ยง
เลย อยู่ๆ ฝนกลบัเทลงมาเฉยๆ และตกหนกัพอสมควร เมืÉอหนัไป
มองนาฬิกา 16.00 น. เป็นเวลาเลิกงานพอดี ซึÉ งปกติแลว้ ฉนั

จะตอ้งทาํอะไรทีÉใจตอ้งการอยูเ่ป็นประจาํเสมอ ทุกๆวนั ทีÉ-ทีÉ
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ทาํงาน ก่อนจะกลบับา้น แต่วนันีÊลาพกัผอ่น เพืÉอเตรียมตวัเตรียม
ใจ ทีÉจะวา่งงาน! 

นบัจากวนันีÊ  26 กนัยายน 2550 เป็นตน้ไป ใครๆกจ็ะมอง

ไม่เห็นฉนัอยูที่É-ทีÉลงเวลาเลิกงานในตอนเยน็ๆอีกแลว้ เพราะ ฉนั

ออกมาเพืÉอเตรียมความพร้อมของใจ และพร้อมแลว้ทีÉจะมาเป็นตวั
ของตวัเอง เมืÉอ อายเุกิน 60 ปี 

ทุกคนเมืÉอถึงเวลาเช่นนีÊ  ควรพร้อมทีÉจะปล่อยวาง และลืม
เรืÉองเก่าๆทีÉเกาะกินใจ ทีÉทาํใหเ้กิดทุกขโ์ดยเร็วทีÉสุด! และ เวลา

นีÉเองทีÉเป็นตวัชีÊบอกวา่ ทุกสิÉงทุกอยา่งไม่มีโอกาสเกิดขึÊน หรือ ล่ม
สลาย (ตาย) ไปพร้อมๆกนัไดเ้ลย และ เวลานัÉนเอง ทีÉทาํใหโ้ลก

เปลีÉยนแปลงอยูต่ลอดกาล 

แต่ฉนัจะใชเ้วลาใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดในวนันีÊ  เพืÉอตวัเอง 
เพืÉอทุกคน และเพืÉอทุกสรรพสิÉงทีÉปรากฏอยูร่อบกายและใจ ของ
ฉนัเอง 
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โลกมหศัจรรยจ์ากการเขียน เป็นแรงบนัดาลใจ ทีÉไดม้าจาก
การคิด และการทีÉไดอ่้านมามากแลว้ นัÉนเอง ทีÉทาํใหฉ้นัมีชีวติอยู่
กบัโลกอืÉน-ในระหวา่งการเขียน ทีÉมาจากความคิดของฉนัเอง ดว้ย

สมาธิจติ และ โลกของฉนักอ็ยูต่รงนีÊ นีÉเอง ทีÉทาํใหฉ้นัอยูอ่ยา่งโดด
เดีÉยวตวัคนเดียวไดจ้ริงๆ จึงไม่รู้สึกแปลกใจ ทีÉเหมือนกบัไม่ไดน้ัÉง
อยูที่Éบา้นในตวัเมืองขอนแก่นเลย 

ฉนัเคยบอกทุกคนมาแลว้วา่ ฉนัท่องเทีÉยวไปมาทัÉวโลกแลว้
(จริงๆ) ไปตามจินตนาการ ทีÉไดม้าจากการอ่าน ทีÉฉนัชอบมาตัÊงแต่

เดก็ๆ ทีÉจบัหนงัสืออะไรได ้ กจ็ะอ่านไปทุกเรืÉองราว (เพราะพ่อ
สอน ก ข สระ อะ สระ อา และเลข 1 2 3...มาตัÊงแต่อาย ุ 6 ขวบ 
ภายใน 2 เดือน ฉันกอ่็านออก เขียนได้ บวก ลบ คูณ หาร ได้ด้วย 
พอถึงเวลาเข้าโรงเรียนตามเกณฑ์อาย ุ7 ปี ทีÉวดับ้านแก่งผกักูด เลย
สบายไปเลย ไม่ต้องวุ่นวายเหมือนเพืÉอนๆ ย่อมสอบได้ทีÉ 1 เสมอ 
ฉันกเ็ลยไปอยู่วดัเสียเลย ด้วยความชอบ เพราะมีแต่ของดีๆทีÉญาติ
โยมนาํเอามาถวายพระ และฉันกไ็ด้กินด้วย แต่อย่าได้สงสัยเลยว่า
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ทาํไมฉันจึงเรียนหนังสือได้ง่ายเช่นนัÊน ความจริงฉันกพึ็Éงมารู้ตอน
หลงัเมืÉอโตแล้วว่า ทีÉทาํได้ เพราะใช้หลกัการทางวิทยาศาสตร์ ตาม
ธรรมชาติของตนเองทีÉมีอยู่ คือชอบการสังเกตและจดจาํ อย่างมี
ระบบ และ เป็นระเบียบโดยอัตโนมติั รวมทัÊงจินตนาการไป
ข้างหน้าแบบไม่สิÊนสุดง่ายๆอีกด้วย ซึÉงตรงนีÊจุดนีÊนีÉเอง ทีÉทาํให้
ฉันเขียน-อ่านหนังสือได้โดยง่าย และ เมืÉอมาทาํงานกส็ามารถใช้
หลกัการดังกล่าว ซ่อมอุปกรณ์ต่างๆได้ โดยไม่มีปัญหาอะไรมาก
นัก แต่น่าเสียดายทีÉตอนอาย ุ14 ปี ฉันป่วยเป็นโรคไซนัสขึÊนสมอง
อยู่กว่า 2 เดือน ปวดจมูกแทบจมกูยบุ ปวดหัวแทบระเบิด จนจาํ
ตัวเองไม่ได้อยู่ช่วงหนึÉง ในขณะทีÉการแพทย์กย็งัไม่เจริญ กว่าจะ
ทุเลาและหายได้จริงๆจนกระทัÉงอายไุด้ 19 ปี-ทีÉฉันหยดุเรียน
หนังสือไปเฉยๆ1ปี ตัÊงแต่บัดนัÊนมาความเสืÉอมของสมองกป็รากฏ
ให้เห็นอย่างชัดเจน) และ จากเหตุผลทีÉกล่าวแลว้นีÉเอง เมืÉอฉนั
เดินทางไปถึงทีÉไหน ทุกหนทุกแห่งกเ็หมือนไดไ้ปมาหมดแลว้ จึง
ไม่แปลกอะไร เมืÉอมาทาํงานตามอาชีพทีÉเรียนมา จึงไดอ้าศยั
ความรู้จากการทีÉไดอ่้านมามาก ประสบการณ์จากการทาํงาน และ 
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การทีÉมีโอกาสไดท่้องไปในโลกกวา้ง นาํมาเขียนหนงัสือในอีก
หลายๆแง่มุมของชีวติ เพืÉอใหเ้พืÉอนร่วมงานไดอ่้านเสมอมา ดว้ย
ความชอบทีÉจะเขียน ตามทีÉไดรู้้และเขา้ใจในเรืÉองราวต่างๆ จาก
การทีÉเคยไดพ้บเห็นมาแลว้นัÉนเอง มานัÉงเขียนอยูที่Éโตะ๊หนา้เครืÉอง
คอมพิวเตอร์ พร้อมกบัมีหนงัสือ และขอ้มูลเลก็ๆนอ้ยๆอยูร่อบตวั 
มนัคืออาณาจกัรของฉนัคนเดียว 

หลายๆสิÉง หลายๆอยา่ง แมแ้ต่ผูค้นในจินตนาการ กาํลงัคอย
ใหฉ้นักลบัไปหาเขา เพืÉอทาํใหเ้ขาโลดแล่นไปตามจินตนาการ
ของฉนั อยา่งมีชีวติชีวา และคุณกคื็อคนหนึÉง ทีÉกาํลงัโลดแล่นอยู่
ในจินตนาการของฉนัดว้ยเช่นกนั (ทีÉจะทาํให้หนังสือเล่มนีÊสาํเร็จ
ลงได้ ) 

ทีÉตรงนัÊน มุมสงบ สบาย ภายในบา้น ตรงนัÊนทีÉมีความรัก 
ความอบอุ่นใจ และตรงนัÊน ทีÉมีลมพดัตน้ไมพ้ลิÊวใบไหวเอน ทีÉ
ตรงนัÊนสายนํÊาใสสะอาดตากาํลงัหลัÉงไหล ไปจนสุดสายตา และ 
เมืÉอกวาดสายตามองไปยงัทอ้งฟ้าสีครามอนัสดใส ทีÉเวิÊงวา้ง และ
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กวา้งไกล มีกอ้นเมฆทัÊงสีขาวสีเทา ลอยฟ่องกระจายอยา่งสวยงาม 
โลกนีÊ ช่างน่าอภิรมยจ์ริงๆ 

ฉนัท่องเทีÉยวไปกบัตวัหนงัสือ ดว้ยจินตนาการ มิใช่เพียง
ท่องไปในโลกกวา้ง เหมือนทีÉฉนัเขียนเป็นตวัหนงัสือเป็นเรืÉองราว
ต่างๆไวเ้ท่านัÊน แต่ทีÉจริงแลว้ ฉนัชอบทีÉจะกลบัมาเรียนรู้ตวัเอง 
เพืÉอทีÉจะรู้จกัตวัเองใหม้ากขึÊน วา่ชีวิตเรานีÊ  คืออะไร เราตอ้งการ
อะไร วาดหวงัสิÉงใด และแทจ้ริงแลว้ เราเป็นใคร? มาจากไหน? 

และ เราจะไปทีÉไหน ในทีÉสุด 

เมืÉอเติบใหญ่ มีโอกาสไดม้าทาํงานกบัองคก์รระดบัชาติ ได้
ผจญภยัไปในโลกกวา้ง ฉนัจึงไดรู้้วา่ หลายสิÉงหลายอยา่ง รวมทัÊง
ผูค้นในสงัคม บางทีกมี็ท่าทีเป็นศตัรู บางครัÊ งกดู็ท่าทีเป็นมิตร บาง
คนกช็อบเราทีÉเราเป็นผูใ้ห ้ แต่บางคนกอิ็จฉาตาร้อน ทีÉเราทาํเกิน
หนา้เขา โลกยนี์Ê จึงไม่มีอะไรทีÉแน่นอนเลย  

ทุกหนทุกแห่ง ไม่วา่ประเทศไหนชาติไหนในโลกนีÊ  ต่างก็
เป็นเหมือนๆกนั ไม่มีความแตกต่างกนัเลย! 
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การทีÉฉนัชอบอยูล่าํพงัตวัเองมาเรืÉอยๆ ดูเหมือนจะทาํใหเ้รา
เหมือนเป็นคนโดดเดีÉยว และ เดียวดาย รวมทัÊงการทีÉฉนัไม่ชอบ
สะสมทรัพยส์มบติัใดใด อีกทัÊงไม่มีเครืÉองประดบั (แม้แต่นาฬิกา
ใส่ข้อมือ) การไม่สงัสรรคก์บัผูค้นมากนกั รวมทัÊงการทีÉสามารถ
พดูคุยกบัคนสติเฟืÉ อง ปํÊ าๆ เป๋อๆได ้แบบสบายๆ ทีÉบางคนบอกวา่
พอๆกนัเลย และนีÉเองทีÉฉนัคิดวา่ คงเป็นเรืÉองแปลกของคนอืÉนๆ
บา้งพอสมควร ในเรืÉองดงักล่าวนีÊ  

แต่การไดอ้ยูก่บัหนงัสือทีÉมีองคค์วามรู้อยูม่ากมายทีÉชืÉนชอบ 
ทาํใหมี้ความสุข เพราะองคค์วามรู้ทีÉหลากหลายเหล่านัÊน ลว้นมา
จากความคิดของคนทีÉเฉลียวฉลาดทัÊงสิÊน มนัจึงทาํใหเ้รามีความ
ทะเยอทะยานและใฝ่ฝัน ทีÉจะแสวงหาสิÉงแปลกใหม่ และเป็นแรง
บนัดาลใจ ใหค้น้คิดต่อไปขา้งหนา้ไดอ้ยา่งมากมายมหาศาล ทาํให้
โลกแห่งจินตนาการของฉนั เกิดขึÊนอยูเ่นืองๆ 

ในเรืÉองการคิดการเขียนนีÉเอง ทีÉทาํใหฉ้นัชอบอยูเ่งียบๆคน
เดียว อีกทัÊง ชอบฟังเพลงบรรเลงแบบคลาสสิคมาตัÊงแต่เดก็ๆ ทีÉได้
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ยนิครัÊ งแรกกช็อบเลย จึงไม่อยากอยูใ่นสงัคมทีÉวุน่วาย ดว้ยความ
ไม่พอใจในผูค้นทัÊงหลายรอบขา้ง ทีÉชอบมากา้วก่ายโลกส่วนตวั
ของฉนัเอง เพียงแค่ฉนัร้องเพลง  หรือ ฮมัเพลงเบาๆไดต้ลอดเวลา 
ทาํใหห้ลายๆคนทีÉไดเ้ห็น ทีÉพบผา่น มองดว้ยความรู้สึกแปลกใจ 
คงคิดวา่ฉนัมีความสุขอยูเ่สมอ และมกัจะไดย้นิคาํวา่ อารมณ์ดีจงั
เลยนะ จากทุกๆคนทีÉพบผา่น จึงดูเหมือนคนอืÉนๆไม่มีความ
สุนทรียะในจิตใจทีÉตรงนีÊกนัเลยหรืออยา่งไร กไ็ม่เขา้ใจเหมือนกนั 
หรือมี แต่เขาเกบ็กดเอาไวต้ามเหตุผลของเขาเอง หรือ เขาไม่ชอบ
ร้องรําทาํเพลง หรือเขาวุน่วายกบัชีวติ จนไม่มีโอกาสคิดถึงเรืÉอง
เหล่านีÊ  (ทีÉจะช่วยผ่อนคลายความฟุ้ งซ่านของจิตใจ พอทีÉจะทาํให้
เกิดความสงบสุขได้บ้าง) เขากเ็ลยชอบทีÉจะมอง และ คอยจอ้ง
จบัผดิจบัถูกฉนัอยูต่ลอดเวลา ทัÊงๆทีÉบางวนัฉนัแทบไม่ไดพ้ดูคุย
กบัใครเลย กมี็เช่นกนั มนัเลยกลายเป็นเรืÉองแปลกทีÉใครๆไม่เขา้ใจ 

(แต่เวลาได้พูด ฉันอาจจะพูดไปเรืÉ อยๆเหมือนไม่รู้จบ จนคนฟังใจ
หาย ว่าจะจบลงได้อย่างไร อีกด้วย กมี็เหมือนกัน) 
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แต่ในบางเรืÉองทีÉคนอืÉนๆทีÉอยูร่อบขา้ง ดึงเราเขา้ไปเกีÉยวขอ้ง
ดว้ย แบบทีÉเรากคิ็ดไม่ถึง จนบางครัÊ งทาํใหเ้กิดเรืÉองทีÉไม่เป็นเรืÉอง
ทัÊงหลายขึÊนมาจนได ้ ดว้ยกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรมของ
เขาทัÊงหลาย แต่ลงทา้ยกม็าตกทีÉฉนัเองทีÉอยูใ่กล้ๆ ในกรรมเหล่านัÊน 
วา่ฉนัมีส่วนเป็นตน้เหตุ! ทัÊงๆทีÉเรืÉองหลายๆเรืÉองเหล่านัÊน ทุกคนก็

รู้วา่ มนัเป็นเรืÉองปกติธรรมดาของโลกยที์ÉเกิดขึÊนเป็นประจาํ ทีÉฉนั
เองกไ็ม่สนใจอยูแ่ลว้ แต่กต็อ้งมาวุน่วายเกีÉยวขอ้งดว้ย จนเป็นทุกข์
อยูเ่นืองๆ บางครัÊ งและหลายๆครัÊ ง บางคนทีÉไม่ชอบเรากม็กัจะใช้
วาจาทีÉไม่สุภาพกบัเรา ยิÉงผูมี้อาํนาจทีÉเหนือกวา่ ส่วนมาก เคยดุด่า 
ตาํหนิ และดูถูกฉนับ่อยๆ คิดวา่-คงมาจากความอหงัการของฉนั
เองดว้ย กส็มควรแลว้ แต่ฉนักไ็ม่ไดโ้กรธตอบท่านเหล่านัÊนหรอก 
เพราะสิÉงทีÉวา่ใหเ้รานัÊน ความจริงแลว้เป็น โมหะ โทสะ และความ
หลงลืมตวัของเขาเอง จากการทีÉเขา ถูกอํานาจครอบงํา ต่างหาก 
ฉนัจึงรู้สึกสงสารเขา มากกวา่ทีÉจะโกรธตอบ และตอ้งขอขอบคุณ
ทุกท่านดว้ย ทีÉช่วยบอกช่วยเตือนใหฉ้นัไดป้รับปรุงตวัเอง เพืÉอ
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ยกระดบัจิตใจให ้ สูงขึÊนๆ จนสามารถอยูเ่หนือโลกธรรม 8 ได ้
(เพราะฉะนัÊน อย่าได้สงสัยเลยว่า ฉันโกรธใครไม่เป็นเพราะอะไร 
แม้จะถกูด่าเสียๆหายๆ กย็งัเฉย จนคนด่าบอกว่า คนบ้าอะไรถกูด่า
กย็งัเฉยๆ แต่แปลกทีÉฉันดดุ่าใครไม่ได้ เพราะมนัย้อนมาหาตัวเอง
เสมอ ซึÉงเคยเผลอตัวมาครัÊงหนึÉง แค่คิดเท่านัÊนเอง เหลียวมองฟ้า
เห็นเมฆก่อตัวมืดครึÊมขึÊนมาทันที ฟ้าดินปัÉนป่วน ไม่นานลมกพั็ด
กระพือมาอย่างรุนแรง ตกใจคิดว่าจะเกิดอันตรายกับตนเองอย่าง
แน่นอน แต่ฉันกข็บัรถหนีไปไหนไม่พ้น ลกูเห็บขนาดเท่ากาํปัÊนทีÉ
ตกลงมาในบริเวณทีÉทาํการ กฟผ. ขอนแก่น อย่างมากมาย จน
มองเห็นสนามขาวโพลนเตม็ไปด้วยก้อนนํÊาแขง็ เหมือนมีหิมะ
ยกัษ์ตกในเมืองไทย ตกกระหนํÉามาโดนรถของฉันทีÉขบัหนีไม่ทัน
จนกระจกด้านหลงัแตก และ มีรอยบบุทัÉวคัน มาจนถึงวนันีÊทีÉฉัน
ไม่ได้ซ่อมสี หรือไม่เช่นนัÊน คนทีÉถกูฉันดหุรือว่ากล่าวจะถกูฟ้า
ดินลงโทษ ตามทีÉฉันว่าให้ว่าเขาทาํในสิÉงทีÉไม่ถกูต้องนัÊน เท่า
นัÊนเอง ฉันจึงไม่มีโอกาสว่าให้ใครได้ง่ายๆ แม้แต่จะคิดอีกด้วย 
และเรืÉ องดังกล่าวเกิดขึÊนจริงทีÉผู้อยู่ในเหตกุารณ์ทุกท่านทราบดีอยู่
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แล้ว) และเรืÉองทีÉทาํใหไ้ม่สบายใจเช่นนีÊ  เชืÉอวา่เคยเกิดขึÊนกบัทุกๆ
คน ทุกวนัเวลา มากบา้งนอ้ยบา้งเช่นกนั แมบ้างคนบอกวา่ไม่เป็น
ทุกข ์ และไม่สนใจกบัเรืÉองแบบนีÊอยูแ่ลว้ กย็นิดีดว้ยทีÉเขาเห็นเป็น
เรืÉองปกติธรรมดาๆได ้ คงเป็นเพราะบุญเก่าของเขาเองทีÉปล่อยวาง
ไดแ้ละทาํใจได ้ แต่ฉนัคิดวา่เรืÉองทีÉไม่เป็นเรืÉองทัÊงหลายเหล่านีÊ เอง
ทีÉสร้างความสบัสนวุน่วายใหเ้กิดขึÊนในสงัคม อยา่งทีÉไม่ควรจะ
เกิด ยิÉงเกีÉยวกบัเรืÉองเอาแพเ้อาชนะของคนบางคน ทีÉอตัตาสูงมากๆ 
จนขาดเหตุขาดผล เพราะมีความโง่ (อวิชชา) และความหลง
ครอบงาํ แลว้ยงัยกตนข่มท่าน กมี็ใหเ้ห็นอยูท่ ัÉวไป มนักน่็ารําคาญ
เหมือนกนันะ! 

กค็งเหมือนเพืÉอนของฉนัในระดบั ดอกเตอร์ เถียงกนัในวง
เหลา้ คนหนึÉงบอกโลกนีÊ มีแต่ Sine กบั Cos อีกคนบอกวา่มีแต่ 0 

กบั 1 เพราะเรียนมาคนละดา้นกนั พอถามฉนั กเ็ลยบอกวา่มีตอน
เมากบัไม่เมา แค่นัÊนเอง เถียงกนัไปทาํไม เพราะบางสภาวะ 0 กมี็
ค่าเท่ากบั 1 และ Sine กบั Cos กเ็ช่นกนั 
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และนีÉเองคือเรืÉองทีÉน่าเบืÉอหน่ายในชีวติประจาํวนัของคนเรา
แต่ละคน เพราะหลายๆอยา่งลว้นแต่นาํความทุกขม์าสู่ใจและกาย
ของเรา ในทีÉสุด นัÉนเอง 

ฉนัใฝ่ฝันอยากจะมีชีวติอยูแ่บบง่ายๆสบายๆ เหมือนชีวติใน
หนงัสือทีÉใครๆเขียนไว ้ อยากมีชีวติเหมือนทีÉฉนัจินตนาการไปใน
โลกกวา้งดว้ยความสุข ทัÊงๆทีÉในโลกแห่งความเป็นจริงนัÊน เราไม่
สามารถทีÉจะเป็นแบบนัÊนไดเ้ลย หรือเป็นไปได ้กมี็ส่วนนอ้ยมากๆ 

กต็าม เพราะแทบทุกอยา่งมนัติดอยูที่Éสงัคม ทีÉคนเราเป็นผูก้าํหนด
กฎเกณฑก์นัขึÊนมา นัÉนเอง! 

ดงันัÊนเมืÉอฉนัคิดจะติดปีกโบยบิน ไปแบบไร้ร่องรอย ฉนัจึง
ไดเ้พียงแต่จินตนาการใหจิ้ตใจมนัล่องลอยไป ในโลกแห่งความ
ฝัน เท่านัÊนกโ็บยบินไปไดแ้ลว้ และ ฉนัชอบทีÉจะทาํเช่นนีÊ เสมอ 
เพืÉอหนีไปจากผูค้น และหนีไปจากความทุกขข์องใจ ทีÉเกิดขึÊนกบั
ตนเอง ทีÉบางครัÊ งกเ็กิดความไม่พอใจไม่ชอบใจขึÊนมาเฉยๆ แบบ
ไม่มีเหตุผลอีกดว้ย 
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ดว้ยเหตุนีÊ เอง การเขียนหนงัสือ จึงเป็นจุดหมายปลายทางใน
การเดินทาง ทีÉวเิศษทีÉสุดสาํหรับฉนัเอง ทีÉฉนัจะพาทุกคนทีÉไดอ่้าน 
ท่องไปในโลกกวา้งและตามฉนัไปดว้ย ดว้ยความสุขสดชืÉน และ
เบิกบานในหวัใจ! 

ฉนัคิดวา่ นีÉคือ ชีวติทีÉมีคุณค่าต่อสรรพสิÉงและผูค้นทัÊงหลาย 

ทีÉฉนัมองเห็นมาจากส่วนลึกของจิตใจฉนัเอง และ คุณค่าดงักล่าว
นีÊ  น่าจะนาํไปสร้างคุณค่าของชีวติดา้นอืÉนๆ ของทุกๆคนไดด้ว้ย 
เพืÉอ ชีวติทุกข ์ของแต่ละคนจะไดห้มดสิÊนไป 

มนัเป็นเรืÉองแปลก แต่จริง ทีÉชีวติคนเราเป็นเพียงภาพมายา 
แต่เป็นภาพมายาทีÉคงอยูไ่ดเ้นิÉนนานพอสมควร เท่านัÊนเอง วนัหนึÉง
ภาพนัÊนกจ็ะหายไป วนัหนึÉงชีวติหนึÉงกเ็กิดขึÊน และแลว้กด็บัไป 
เป็นไปตามกฎแห่งกรรมทีÉเป็นกฎแห่งธรรมชาติ ถา้พิจารณาใหดี้
แลว้ เป็นชีวติทีÉทุกคนมีความรู้สึกตลอดเวลาวา่ เป็นชีวติทุกข์ ไม่

อย่างใดกอ็ย่างหนึÉง  
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ความจริงกคื็อ เมืÉอจิตวา่งจากการทีÉเราไดอ้ยูก่บัสิÉงทีÉรักทีÉ
ชอบ หรือ จิตวา่งจากการใชค้วามคิดในการสร้างสรรค ์ หรือ จิต
วา่งจากการงานทีÉรับผดิชอบ มีโอกาสไดอ้ยูล่าํพงัคนเดียว พอได้
อยูเ่ฉยๆเลยคิดวา่สบายแลว้ แต่กแ็ปลกจริงๆ ไม่นานชีวติกจ็ะเริÉม
ทุกขขึ์ÊนมาแทนทีÉทนัที เมืÉอจิตของคนคนนัÊน ไม่ยอมปล่อยวางทุก
สิÉงทุกอยา่งทีÉอยูร่อบกายและใจของเขาเอง 

ชีวติของคนเรากไ็ม่ต่างไปจากรูปแบบของคลืÉนนํÊ า ซึÉ งใน
มุมมองทางดา้นวทิยาศาสตร์เรียกรูปคลืÉนนัÊนวา่ Sine wave 

(ซายน์ เวฟ) ทีÉมีจุดเริÉมตน้จากศูนย ์ แลว้ไต่ระดบัขึÊนไปจนถึง
จุดสูงสุด ทีÉเป็นยอดคลืÉน แลว้กล็ดระดบัลงมาดว้ยความเหมาะสม
ของกาลเวลาทีÉผา่นไป ซึÉ งไม่มีความแตกต่างกนัเลย ทัÊงขาขึÊนและ
ขาลงของคลืÉนแต่ละลูก ทีÉเกิดต่อเนืÉองกนัไปเรืÉอยๆ 

ถา้จุดสูงสุดของชีวติคือ 50 ปี คนเรากค็วรจะมีอายไุดร้้อยปี 

ถา้ไม่มีอุบติัเหตุระหวา่งการเดินทางชีวติ ดงันัÊน ถา้อยากอายยุนื
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ยาวมากนอ้ยแค่ไหน เราตอ้งสามารถยดื และหดเวลาใหไ้ดต้ามทีÉ
ใจเราตอ้งการ 

คนเราพอจะทาํกนัไดไ้หม? คือคาํถามทีÉจะตอ้งคน้หาคาํตอบ! 

นีÉคือมุมมองในดา้นบวกของภาพมายาทีÉปรากฏใหเ้ห็น แต่
เมืÉอชีวติเกิดขึÊนตามทีÉกล่าวมาแลว้ และเจริญเติบโตไปเรืÉอยๆ ถึง
วนัหนึÉง ทุกชีวติกจ็ะกลบัไปสู่ทีÉเดิมคือจุดเริÉมตน้ทีÉศูนยต์ามเวลาทีÉ
กาํหนด เช่นเดียวกบัคลืÉนนํÊา นัÉนเอง ทีÉเซลลร่์างกายของแต่ละคน
เจริญเติบโตได ้ ในเวลาทีÉไม่เท่ากนั เป็นไปตาม พนัธุกรรม** ทีÉ

กาํหนดอีกดว้ย การเกิดและการตายจึงไม่มีใครเกิดและตายได้
พร้อมๆกนัจริงๆ รวมทัÊงอายทีุÉเป็นไปตามปกติของกาลเวลา กจ็ะ
ยนืยาวไม่เท่ากนัอีกดว้ย 

เมืÉอนาํเรืÉองนีÊมาพิจารณาใหดี้ๆแลว้ กจ็ะเห็นความจริงวา่ 
ธรรมชาติไดส้ร้างสรรคทุ์กอยา่งขึÊนมาดว้ยความพอดี เพืÉอใหเ้กิด
ความสมดุล ใหทุ้กสิÉงทุกอยา่งสามารถทรงตวัอยูไ่ดใ้นเอกภพนีÊ  
ดว้ยความพอดี เพืÉอทาํใหชี้วติสตัวโ์ลกทัÊงหลายทีÉเป็นภาพมายา
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นัÊน คงอยูใ่นโลกนีÊไดต้ามกาลเวลาทีÉเหมาะสม อยา่งลงตวั ดว้ย
เหตุดว้ยผลทีÉกล่าวแลว้ นัÉนเอง 

พนัธุกรรม** ในทางการแพทย ์ หมายถึง การถ่ายทอด
คุณลกัษณะนิสยั ของ พอ่และแม่ ไปสู่ลูก โดยอาศยัคุณลกัษณะ
ของ ยนีส์ (DNA) และ โครโมโซมจากเชืÊออสุจิของชายกบัไข่ของ

หญิงในการถ่ายทอดคุณลกัษณะนิสยั เมืÉอมีการผสมพนัธ์ุระหวา่ง
ชายและหญิง 

 

ดงันัÊนไม่ยากเลย ไม่ตอ้งอวยพร หรือออ้นวอนใหอ้ายมุัÉน
ขวญัยนืกนัอีกต่อไปแลว้ เพียงแต่ ถา้คนเรามีความสามารถทาํให้
เซลลร่์างกายเจริญเติบโตอยา่งชา้ๆ ยิÉงนานไดเ้ท่าไร ชีวติกจ็ะยนื
ยาวไปไดเ้ท่าทีÉตอ้งการ 

ถา้เราสามารถบงัคบัร่างกายใหค้งอยูไ่ด ้ ในรูปแบบทีÉแทบ
จะไม่ใหเ้จริญเติบโตเลย เมืÉอถึงช่วงเวลาหนึÉงของชีวติ (ทีÉคนเรา
ต้องการ) คือใหค้งทีÉอยูไ่ด ้อายหุรือชีวติกมี็โอกาสถึง (Infinity) ไม่
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มีจุดจบ เป็นชีวตินิรันดร...แน่นอน แต่ถา้ทาํเช่นนัÊนไดแ้ลว้ ได้
ประโยชน์อะไรไม่ทราบ! 

ดว้ยเหตุนีÊ  สญัชาติญาณจากการเกิด ตามกฎเกณฑข์องพลงั
แห่งธรรมชาติทีÉกาํหนดมา จึงทาํใหม้นุษยต์อ้งแสวงหาเพืÉอนคู่ใจ 

เมืÉอถึงวยัเจริญพนัธ์ุ และเสาะหาคนทีÉมีความเหมาะสม มีความ
พอดี ดว้ยความพอใจของตนเอง เป็น ตณัหา คือความอยากของ
คนเรา เป็น ราคะ(ความกาํหนัดยินดี) คือความใคร่ ความตอ้งการ

สืบสานเผา่พนัธ์ุ เพืÉอใหมี้ชีวติใหม่เกิดขึÊนต่อไป เพราะความไม่
อยากตายทีÉเกิดขึÊนกบัทุกคนนัÉนเอง ในขณะทีÉปัจจยัแห่งสุขเพืÉอสิÉง
นีÊกมี็จาํกดัพอดีๆกบัชีวติของคนเราอีกดว้ย เลยเกิดปัญหา ตามมา 
เพราะความไม่เคยพอของคนเรา ในทีÉสุด 

แต่บางชีวติและหลายๆชีวติ ส่วนมากไม่เคยมีความพอเพียง
และพอดีอยูแ่ลว้ ทุกคนยงัอยากไดแ้ละตอ้งการมากขึÊนกวา่เดิมไม่
มีวนัสิÊนสุด จึงเป็นสาเหตุของ ชีวติทุกข์ เพราะเกิดการแยง่ชิง ถา้
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อยากไดใ้นสิÉงเดียวกนั หรือ ชีวติทุกข์ เพราะเกิดความเงียบเหงา
เศร้าใจ เมืÉอไม่ไดใ้นสิÉงทีÉตอ้งการ! 

ฉนัเองก็เป็นคน มีชีวติจิตใจทีÉไม่ต่างจากทีÉกล่าวเลย อยาก
ไดใ้นสิÉงทีÉเคยรักเคยชอบทีÉคนอืÉนเขามีไว ้ เพราะ ตนเองไม่มี
เหมือนเขา แต่กลบัไม่มองของตนเอง ทีÉคนอืÉนกอ็ยากไดไ้ปไว้
คอบครองเช่นเดียวกนั ทาํใหเ้กิดความไม่พอดี เพราะความไม่

พอใจทีÉไม่มีวนัสิÊนสุด จึงเห็นวา่ ชีวิตทุกข์ จริง ตามทีÉ พระบรม
ศาสดาสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไดท้รงเห็นมาก่อนแลว้ กวา่ 
2500 ปี 

แต่ถา้มองกลบัไปอีกมุมหนึÉงของคลืÉนนํÊา Sine wave 

ทางดา้นลบ คือชีวติหลงัความตายทีÉมืดมน ซึÉ งไม่มีใครทีÉจะล่วงรู้
และมองเห็น วา่จะเป็นเช่นไร ทุกชีวติเลยเกิดความกลวัในอนาคต
ทีÉไม่สามารถหยัÉงรู้ได ้ไม่รู้วา่ เมืÉอตายไปแลว้จะเป็นเช่นไร 

จากสญัชาติญาณของความเป็นคน ทุกคนต่างก็มีความหวงั
และคาดหวงักนัอยูเ่สมอ วา่ชีวติในอนาคตหลงัความตายนัÊน ทุก
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คนควรจะไดรั้บรางวลั ตามทีÉเราไดท้าํความดีไวใ้นปัจจุบนันีÊบา้ง 
และเชืÉอวา่ถา้มีโอกาสเกิดมาใหม่ ไดเ้ป็นคน เช่นเดิม ชีวติกค็วรจะ
ดีขึÊน มีบุญวาสนามากขึÊนกวา่เดิม เหมือน Sine wave หรือคลืÉน

นํÊาลูกต่อไปทีÉเป็นคลืÉนตวัใหม่ ทีÉแสดงใหเ้ห็นเป็นขอ้พิสูจน์ได้
ตามหลกัการทางวทิยาศาสตร์วา่ ทุกสิÉงทุกอยา่งทีÉเกิดขึÊน และ
เปลีÉยนแปลงไปตามกาลเวลานัÊน จะเกิดขึÊนไดอ้ยา่งต่อเนืÉอง เป็น
กฎเกณฑธ์รรมชาติ และ เป็นคาํตอบทีÉพอจะมองเห็นไดว้า่ เมืÉอ
ตายไปแลว้เราจะตอ้งมาเกิดใหม่ เกิดแลว้กต็าย ตายแลว้กก็ลบัมา
เกิดใหม่ไปเรืÉอยๆ อยา่งแน่นอน เป็นไปตามวฏัฏะทีÉสมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ท่านไดต้รัสไวแ้ลว้ นัÉนเอง และ อะไรคือสิÉงทีÉ
จะมาเกิดใหม่ ตามแกนเวลาทีÉเคลืÉอนทีÉไปเรืÉอยๆนัÊน!  

ถา้จะหยดุการเกิด กคื็อหยดุกาลเวลา นัÉนเอง เพราะฉะนัÊน 
อริยะบุคคลผูบ้รรลุแลว้ จะไม่กลบัมาเกิดต่อไปอีกแลว้ ท่าน
ทัÊงหลายเหล่านัÊน สามารถหยดุกาลเวลาไดแ้ลว้ คือ ทาํจิตใจให้
หยดุนิÉง และเยน็สบายไดต้ลอดกาลเวลา แมเ้วลาจะผา่นพน้ไป
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แลว้กต็าม แต่จิตนัÊนกไ็ม่ไดต้ามกาลเวลาไปเลย คือ นิพพาน 
นัÉนเอง Sine wave ลูกใหม่ ชีวติใหม่กจ็ะไม่เกิดขึÊน เพราะ จติ

แท้ (ปฏิสนธิวิญญาณ) ทีÉจะมาเกิดใหม่ มนัหยดุไวแ้ลว้ทีÉศูนย์

ของแกนเวลา ทีÉจะไม่มีการเกิดใหม่ เรากไ็ม่ตอ้งคิดวา่โลก
อนาคตจะไปทางไหน หรือ ไม่ตอ้งไปกงัวลกบัชีวติหลงัความ
ตาย อีกต่อไป ชีวติกเ็ป็นอนัสิÊนสุด! 

หลวงปู่ฝัÊน อาจาโร ท่านบอกวา่ คนตายไปแล้วจะอยู่ยงัไง 
พอขาดแป๊บทีÉนีÉกข็าดปัËบ (จิตแท้) ไปติดเกาะทีÉใหม่แล้ว ไม่อยู่
แล้ว จะอยู่ทาํไมนัÉน ยงังัÊนหร็อก 

เราไม่ต้องคาํนึงถึงอดีตอนาคต อดีตล่วงไปแล้ว ดีกดี็มาแล้ว 
ชัÉวกชั็Éวมาแล้ว อนาคตกย็งัมาไม่ถึง ทาํปัจจุบันนีÊให้ดี อนาคตกจ็ะ
ดีเอง  หลวงปู่ ท่านวา่ไวเ้ช่นนีÊ  

แต่ถา้หยดุการเกิดได ้ ชีวติทุกข์ กจ็ะจบสิÊนไป เพราะเหตุ 
มนัจบสิÊนไปแลว้นัÉนเอง การทีÉจะหยดุการเกิด จึงเป็นเรืÉองยากมาก
ทีÉปุถุชนคนทัÉวไปจะทาํได ้ เมืÉอยงัพากนัติดอยูใ่นรสชาติแห่งกาม 
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คือความสุขทางโลกยที์Éเป็นภาพมายากนัอยู ่ พระพทุธเจา้ท่านทรง
เมตตาสงสารในสิÉงนีÊ เอง ท่านจึงไดป้ระกาศสิÉงทีÉไดรู้้ไดเ้ห็นมาวา่ 

ชีวติทุกข์ จึงหาทางดบัทุกขใ์หแ้ก่สตัวโ์ลกทัÊงหลาย เหมือนทีÉท่าน
ไดด้บัทุกขข์องท่านไปแลว้ ตามวธีิทีÉท่านปฏิบติัมา ดงันัÊน ศาสนา
พทุธ ทีÉแทจ้ริง กคื็อ การดบัทุกข์ นัÉนเอง! เมืÉอดบัทุกขไ์ดแ้ลว้ 

ความจริงกจ็ะปรากฏ ภาพมายากจ็ะเลือนหายไป แลว้เราจะไดรู้้ได้
เห็นความจริงของ ชีวติของเราเอง และ มีชีวติอยูก่บัความจริง กนั
เสียที! เมืÉอรู้จกัชีวติรู้จกัตนเองได้เมืÉอใด เมืÉอนัÊน ท่านจะพบ

ความสุข! 

  
  
 
 
 
 



 

 

48 

 
 
 

   สติปัฏฐาน 4 คือการเจริญสติระลึกรู้ธรรมะ 4 หมวด คือ 

  กายานุปัสนาสติปัฏฐาน 

  เวทนานุปัสนาสติปัฏฐาน 

  จิตตานุปัสนาสติปัฏฐาน 

  ธมัมานุปัสนาสติปัฏฐาน 
 

 เป็นขอ้ปฏิบติัทีÉมี สติ เป็นประธานเพืÉอระลึกรู้ความจริง
ของชีวติ ทีÉจะไม่ไปหลงยดึมัÉนถือมัÉน 
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                   (ริมสายธารทีÉนํÊา ใสสะอาดตา ทีÉไหลมาจากแชงกีร่า เทือกเขาสูง สู่ กุย้หลิน) 

 

                         2. เป้าหมายแห่งชีวติ 
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อะไรคอืเป้าหมายชีวติของคนเรา? มีใครทราบไหมวา่เรา

จะพากนัไปไหน? หรือ เกิดมาเพียงเพืÉอหาอยูห่ากินกนัไป เสพย์

สุขกนัไปเป็นวนัๆ แลว้กล็ม้หายตายจากกนัไป ตามอายไุข!  

เมืÉอมาถึงตรงนีÊ  วนันีÊ  คงตอ้งกลบัมามองเป้าหมายของชีวติ
กนับา้งแลว้วา่ สิÉงทีÉเราคาดหวงั ใช่เป้าหมายชีวติหรือไม่ ทีÉเราพา
กนัทาํทุกอยา่ง เพืÉอนาํไปสู่การสะสมทรัพยสิ์นเงินทองดว้ยกนัทุก
คน สอนแนวทางใหผู้เ้กิดทีหลงัคือลูกหลาน ดาํเนินชีวติตาม
แนวทางทีÉเราเคยทาํกนัมายาวนาน ทีÉทุกคนเชืÉอวา่จะทาํใหรํ้É ารวย 
มีเกียรติยศ มีศกัดิÍ ศรี มีอาํนาจ มีชืÉอเสียง และมีชีวติทีÉจะเหนือกวา่
คนอืÉนๆในสงัคม ยิÉงใหญ่กวา่ใครๆได ้ ทีÉจะนาํไปสู่การแสวงหา
ความสุขความเพลิดเพลินเจริญใจไดโ้ดยง่าย ดว้ยสญัชาติญาณ
แห่งความอยาก ทีÉไม่มีวนัสิÊนสุดของคนเรา หรือสิÉงทีÉทาํไปใน
วนันีÊ  เกิดจากสาเหตุทีÉเราพากนัหลอกลวงกนัเองดว้ยภาพมายา ทีÉ
เราพากนัสร้างกนัขึÊนมาโดยไม่ไดต้ัÊงใจ ทีÉเราใชห้ลอกลวงกนัมา
ยาวนานพอสมควรแลว้ และ สามารถหลอกลวงไดแ้มก้ระทัÉงตวั



 

 

51 

เราเอง อยา่งไม่น่าเชืÉอ เพืÉอใหไ้ดม้าในสิÉงทีÉเราตอ้งการ คือ 
ทรัพยสิ์นเงินทอง และ ความสุข! เพราะเราพากนัคิดวา่ เส้นทางดงั
กล่าวคือ การสร้างชีวติของเราตามความใฝ่ฝันทีÉทุกคนตอ้งการ ทีÉ
จะนาํมาซึÉงความสุข และ ความเพลิดเพลินเจริญใจ ทีÉเราพากนั 
แสวงหากนัอยู ่เป็นอาจินต ์

ฉนัเคยหลบัใหลไปในโลกแห่งความฝัน และ จินตนาการทีÉ
เกิดขึÊน  ในขณะทีÉยงัตืÉนอยู ่ ดว้ยความสุข ในช่วงทีÉจิตล่องลอยไป 
โดยปล่อยกายทิÊงไว ้ ณ จุดทีÉควรจะอยู ่ และกายกอ็ยูไ่ดเ้ป็นปกติ 
แลว้เรากตื็Éนมาพบกบัโลกแห่งความจริง วา่ชีวติเราเป็นเช่นไร 

ชีวติไม่เคยหยดุนิÉงเลย เหมือนพยบัแดดทีÉระยบิระยบั เตน้
ไปมาอยูต่ลอดเวลา เหมือนการเตน้ของหวัใจทีÉไม่มีวนัหยดุ 
จนกวา่จะตาย เหมือนลมหายใจทีÉมีเขา้มีออกอยูต่ลอดเวลา จนกวา่
จะหายใจเขา้เป็นครัÊ งสุดทา้ย และไม่หายใจออกมาอีกเลย 

นัÉนคือ ตายไปแลว้! 
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ชีวติทีÉผา่นๆมาสบัสนวุน่วายจริงๆ จนไม่รู้จะกา้วเดินไปทาง
ไหนดี มีคาํถามทีÉเคยถามตวัเองมานานวา่ เป้าหมายของเราอยูที่É
ไหน? เป้าหมายชีวติของคนเรามนัอยูที่Éตรงไหนกนัแน่? ไปถาม

ใคร กไ็ม่มีใครทีÉจะตอบใหเ้ขา้ใจ ใหเ้กิดความพอใจ ทีÉจะเดินไปสู่
เป้าหมายนัÊนๆ เพราะ มนัอาจจะไม่ใช่เป้าหมายชีวติของเราอยา่ง
แน่นอน มนัเป็นความคิดของเขา มนัน่าจะเป็นเป้าหมายชีวติของ
เขาเท่านัÊน ฉนักเ็ลยตอ้งคน้หาตวัเอง เพืÉอจะหาตวัเองใหเ้จอใหไ้ด ้
และตอ้งใชเ้วลานานมากพอสมควร ดูเหมือนไม่นอ้ยกวา่ 7-8 ปี 

จึงไดค้น้เจอตวัเอง (ด้วยการนัÉงภาวนา วิปัสสนากัมมฏัฐาน จนจิต
สงบ) จึงไดรู้้วา่เราตอ้งการอะไร เป็นใคร มาจากไหน และเราจะ
ไปทีÉไหน 

เมืÉอมาถึงวนัหนึÉง ฉนัจึงกลา้บอกทุกๆคนไดอ้ยา่งสนิทใจวา่ 
คนเราไม่มีใครสกักีÉคนทีÉรู้จกัตวัเองอยา่งแทจ้ริง วา่ความจริง ชีวติ
คือภาพมายาทีÉหลอกหลอนตวัเองมานานแลว้ จนถึงวนัหนึÉง ทาํ



 

 

53 

ใหห้ลายๆคนเกิดความสงสยัวา่ ภาพมายานัÊนมาจากไหน และแลว้
วนัหนึÉงกห็ายไป หายไปไหน? แต่สุดทา้ย กไ็ม่มีใครรู้เลย! 

ปกติเราจะมองเห็นสสารบางอยา่ง หรือ ของบางสิÉง
บางอยา่ง ในสภาพหนึÉงมิติ หรือ สองมิติ สามมิติ เป็นเรืÉองปกติ
ธรรมดา เหมือนทีÉเราเรียนคณิตศาสตร์ บวก ลบ คูณ หาร 
ธรรมดาๆ ในมิติทีÉหนึÉง ไปสู่คณิตศาสตร์พีชคณิต เลขาคณิต สอง
มิติ คือเรืÉองต่างๆทีÉเป็นมุมมองเพียงดา้นเดียว ไปสู่มุมมองสอง
ดา้น ทีÉสามารถพิสูจน์ไดถึ้งความเป็นจริง ทีÉนาํมาเปรียบเทียบและ
อธิบายใหท้ราบมาแลว้ เกีÉยวกบั การเกิดขึÊน การทรงอยู ่ และการ
ตายไป ทีÉไม่ต่างกบัคลืÉนของ Sine และเรืÉองอืÉนๆ ทีÉเราชอบ

เปรียบเทียบกนัอยูเ่สมอนัÉนเอง  
จาก กวา้ง x ยาว ของสองมิติ นาํไปสู่การคาํนวณเชิง

ปริมาตร สามมิติ กวา้ง x  ยาว x สูง เกีÉยวกบัการอินทรีเกรด และ 

ดิฟริเรนจิเอท อนัเป็นสมการคณิตศาสตร์ชัÊนสูงขึÊนไปอีกระดบั
หนึÉง ตามทีÉสายตาและประสาทสัมผสัรวมทัÊงสมองของคนเรา 
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ไดรั้บทราบและพากนัคิดขึÊนมาได ้ เป็นรูปทรงทัÉวๆไปนัÉนเอง ทีÉ
จุดนีÊ เองทีÉธรรมชาติไดป้ระมวลมาอยา่งลงตวั ในการสร้างสรรค์
สิÉงทีÉมีชีวติขึÊนมาในโลก ทีÉมี คน พืช สตัว ์ เป็นตน้ และนาํไปสู่มิติ
ทีÉ 4 ทีÉมีตวัแปรในการเปลีÉยนแปลง คือ เอาความเร็วของแสงทีÉทาํ

ใหเ้กิดความเสืÉอม และ ทาํใหเ้กิดเวลามาเกีÉยวขอ้งดว้ย เพืÉอสร้าง
สมดุลของโลกและชีวติใหเ้กิดขึÊนในทีÉสุดนัÉนเอง ซึÉ งแทที้Éจริงแลว้
กระบวนการดงักล่าว เกิดขึÊนพร้อมๆกบัการเกิดของจกัรวาล คือ
ทุกสิÉงทุกอยา่งอยูใ่นมิติทีÉ 4 ดว้ยกนัทัÊงหมด ตัÊงแต่โลกเกิด 

ศึกษาเล่าเรียนกนัแค่สามมิติ กว็า่ยากพอสมควรแลว้ สมอง
นอ้ยๆของแต่ละคน แทบจะหาคาํตอบไม่ไดจ้ากโจทยท์ัÊงหลายทีÉ
กาํหนดมาใหแ้กส้มการ แต่กไ็ม่น่าเชืÉอวา่ สมการคณิตศาสตร์สาม
มิติ สามารถอา้งอิงจากจุดเริÉมตน้คือ ศูนย ์ ไปยงั จุดทีÉไม่มีจุดจบ 
คือนิรันกาล (อินฟินีตีÊ) ไดอ้ยา่งลงตวั และเป็นไปตามธรรมชาติทีÉ

เกิดขึÊนจริง อยา่งไม่น่าเชืÉอ! 
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เมืÉอเอาแสงมาเกีÉยวขอ้ง นัÉนคือกาลเวลา เพราะแสงเกีÉยวกบั
ความเร็ว และทาํใหเ้กิดความเสืÉอม ตามทีÉกล่าวแลว้ นัÉนเอง  

“อลัเบิร์ต ไอน์สไตน์” จึงคน้พบทฤษฎีสมัพนัธภาพทีÉเป็น
สมการคณิตศาสตร์ มิติทีÉ 4 ทีÉสามารถพิสูจน์ไดว้า่ พลงังาน ทีÉ

เกิดขึÊนจะเท่ากบัค่าของ มวลสาร x ความเร็วของแสง(ยกกาํลงั

สอง) นัÉนคอื E=m(CxC) ทาํใหน้กัวทิยาศาสตร์รุ่นต่อๆมาทีÉ
ทาํการศึกษาโดยตรง ต่อเนืÉองจาก-ไอน์สไตน์สามารถสร้างระเบิด

ปรมาณูไดส้าํเร็จ และ เมืÉอมองออกไปยงัสุริยะจกัรวาล ทีÉเป็นหนึÉง
ระบบ (ทีÉอยู่ส่วนล่างสุดของกาแลก็ซี) ในกาแลก็ซีทางชา้งเผือกทีÉ
มองเห็นดวงดาวพาดผา่นไปในทอ้งฟ้ายามคํÉาคืนนัÊน (ซึÉงถ้าท่าน
อยากจะเห็นความสวยงามของดวงดาวในท้องฟ้ายามคํÉาคืนได้นัÊน 
ปัจจุบันนีÊ คงต้องเดินทางไปอยู่ในท้องทุ่งกว้างหรือป่าเขาห่างไกล
ไปจากแสงสี ในวนัคืนทีÉเดือนมืดเท่านัÊน) เราต่างมองเห็นกนัวา่ 
ตลอดเวลาดวงอาทิตยก์าํลงัมีการระเบิด เกิดขึÊนอยา่งต่อเนืÉอง เป็น
กระบวนการเดียวกนักบัระเบิดปรมาณู นัÉนเอง ในขณะเดียวกนั
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นัÊน กป็ลดปล่อยพลงังานความร้อนออกมาอยา่งมากมายมหาศาล 
จึงทาํใหมี้ชีวิตเกิดขึÊนในโลกและววิฒันาการไปเรืÉอยๆ จนมาถึง
ปัจจุบนันีÊ  จากสภาพและองคป์ระกอบทีÉเหมาะสมของธรรมชาติ 
นัÉนเอง และ คนเรากคื็อส่วนหนึÉงทีÉถูกสร้างขึÊนมาของจกัรวาล ทีÉ
เหมือนฝุ่ นละอองเลก็ๆในจกัรวาลอนักวา้งใหญ่ไพศาล แค่นัÊนเอง  

นีÉคือความจริง ทีÉปรากฏอยูใ่นปัจจุบนันีÊ  ทีÉสามารถพิสูจน์ได้
ทางคณิตศาสตร์ฟิสิกส์ ของมิติทีÉ 4 ทีÉยงัขึÊนอยูก่บักาลเวลา เท่านัÊน 

ถา้จะมีองคค์วามรู้ทีÉมากกวา่นีÊของคณิตศาสตร์ เป็นมิติ ทีÉ 5, 

6, 7, 8, 9, 10 กต็อ้งเป็นวชิาคณิตศาสตร์ ทีÉอยูเ่หนือกาลเวลา ทีÉ 

ไอน์สไตน์ ยงัไม่มีเวลาคิด หรือยงัคิดไม่ออก เพราะเขาตายไป
ก่อนทีÉจะคน้พบได ้ และหลายๆคนกค็งอยากจะรู้วา่ อะไรทีÉอยู่
เหนือกาลเวลา และคณิตศาสตร์ จะสามารถพิสูจน์ แกส้มการเพืÉอ
แสดงผลลพัธ์ไดห้รือไม่ 

เมืÉอหนัมามองดูตวัเราเอง ทีÉเป็นองคป์ระกอบส่วนหนึÉงของ
จกัรวาล แต่ละคน กไ็ม่ต่างไปจากศูนยก์ลางของจกัรวาล ทีÉ
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สามารถเป็นศูนยร์วมของบริวาร คือผูค้นรอบขา้งได ้ดว้ยพลงัของ
ความดีงามและความถูกตอ้ง ทีÉสมองและร่างกายสะสมมาได ้
พลงังานส่วนนีÊ เองทีÉออกมาจาก จิตแท ้ และ พลงัจติ นีÉเอง ทีÉอยู่
เหนือกาลเวลา ดงันัÊน ณ วนันีÊ  จึงเป็นความสามารถของมนุษยใ์น
ยคุปัจจุบนั ทีÉจะตอ้งสร้างเครืÉองมือมาเพืÉอตรวจจบัและวดัพลงัจิต
ใหไ้ด ้ เพืÉอใหเ้กิดการพฒันาต่อไปได ้และ คณิตศาสตร์มิติทีÉ 5 จะ

เริÉมตน้ทีÉจุดไหน และ สามารถทีÉจะสร้างสมการมาแกปั้ญหานีÊได้
หรือไม่ จะทาํอยา่งไรและมีวธีิการแบบไหน แต่ละคนจึงจะ
สามารถสร้างพลงัจิตใหแ้ก่ตนเองไดม้ากขึÊนๆไปเรืÉอยๆ ตามทีÉใจ
เราตอ้งการ และ สามารถนาํเอาพลงัจิตไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์
สูงสุดต่อมวลมนุษยด์ว้ยกนัได ้ ในระดบัทีÉสามารถเบีÉยงเบนทุกสิÉง
ทุกอยา่งไปจากกฎธรรมชาติได ้ ถึงวนันัÊน ชีวติอาจจะอยูไ่ด้
นิรันดรกาล และ ตอ้งเป็นชีวติทีÉสามารถท่องไปในจกัรวาลได้
ภายในพริบตา เพราะเป็นชีวติทีÉอยูเ่หนือกาลเวลา นัÉนเอง 
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ทีÉกล่าวถึงแลว้ เป็น เป้าหมายแห่งชีวติ ของมวลมนุษยชาติ 
หรือไม่? อาจจะใช่หรือไม่ใช่ คงไม่ใช่คาํตอบทีÉตอ้งการ เพราะได้

กล่าวถึงแลว้วา่ ชีวติอยูใ่นมิติทีÉ 3 เป็นเพียงภาพมายา ทีÉดาํเนินไป

ตามวถีิมิติทีÉ 4 ของกาลเวลาเท่านัÊนเอง 

เป้าหมายแห่งชีวติ ทีÉแทจ้ริงทีÉ สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ทรงชีÊทางใหเ้ดิน คือ การดบัทุกข์ เพืÉอเอาชนะความทุกขใ์นชีวติ
ใหไ้ดเ้ท่านัÊน ไม่ใช่เรืÉองทีÉมนุษยจ์ะเอาชนะธรรมชาติ หรือ 
แสวงหาทรัพยสิ์นเงินทองสิÉงของ เพืÉอใหไ้ดม้าซึÉ งความสุขตามทีÉ
กล่าวแลว้ เพียงแต่คนเราจะหนีไปจากทุกข ์ เอาตวัเองใหร้อดพน้
ไปจากพลงัธรรมชาติ ทีÉผกูมดัเราไวใ้หไ้ด ้ กน่็าจะพอเพียง และ
พอใจไดแ้ลว้ เหตุผลกคื็อ ธรรมชาติเป็นผูส้ร้างชีวติ สร้างคนเรา
ขึÊนมา นัÉนเอง สงัขารทัÊงหลายจึงไม่มีโอกาสทีÉจะอยูเ่หนือกาลเวลา 
เป็นสจัธรรม ตลอดกาล เพราะฉะนัÊน มีทางเดียวทีÉจะเอาชนะได ้ก็
คือการหยดุเวลา เมืÉอหยดุเวลาไม่ได ้ กต็อ้งหยดุตวัเราไวด้ว้ยจิต
และใจ ณ เวลาใดๆ เท่านัÊนเอง!  
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แมพ้ระพทุธศาสนาจะบอกไวว้า่ ในเรืÉองเกีÉยวกบัความเร้น
ลบัของจกัรวาลนอ้ยใหญ่ หรือเรืÉองอืÉนๆทัÊงหลายทีÉไม่มีขอ้ยติุ เป็น
เรืÉองอจินไตย ไม่ควรคิดหรือนาํมาจินตนาการ กต็าม 

แต่ใครจะรับรองไดว้า่นัÉนเป็นพทุธวจนะจริง เพราะ มีเรืÉอง
เหล่านีÊมากมายปรากฏอยูใ่นองคค์วามรู้ของพระพทุธศาสนาหลาย
แห่ง พระพทุธองคอ์าจจะตรัสไวว้า่ คนเราไม่ควรจะจินตนาการ
ในเรืÉองเหล่านีÊ ใหม้ากจนเกินไป เพราะวา่เรืÉองในทางโลกยน์ัÊน ไม่
มีอะไรทีÉจะสิÊนสุดลงไดอ้ยา่งแทจ้ริง!  และถึงจะหาคาํตอบในเรืÉอง

เหล่านีÊได ้มนุษยเ์รากค็งทาํอะไรไม่ไดอ้ยูดี่! 

มาถึงวนันีÊลองหนักลบัมามองตวัท่านเอง ดูบา้งวา่ เป้าหมาย
ทีÉแทจ้ริงในชีวติของท่านเคยมีบา้งไหม? ถา้มีมนัคืออะไร? จริงๆ

แลว้ท่านตอ้งการอะไร? หรือเพียงไดอ้ยูไ่ปวนัๆ เท่านัÊนกพ็อแลว้! 

ฉนัคิดวา่ตรงนีÊ  คงไม่ใช่อยา่งแน่นอน!  

 

เพราะท่านทัÊงหลายกย็งัมไีม่พออยู่แล้ว ใช่ไหม? 
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สมัมปัธาน 4 คือความพยายามอนัยิÉงยวด ตอ้ง
เป็นไปในธรรม 4 ประการ ทีÉตอ้งอาศยั สติ เป็นตวักาํกบั 
จึงจะสมัฤทธิÍ ผลได ้คือ 

      เพียรพยายามระวงัอกศุลทีÉยงัไม่เกิดไม่ไหเ้กิดขึÊน 

      เพียรพยายามละอกุศลทีÉเกิดแลว้ใหห้มดไป 

      เพียรพยายามสร้างกศุลธรรม ใหบ้งัเกิดขึÊน 

      เพียรพยายามใหก้ศุลธรรมทีÉมีอยูใ่หเ้จริญยิÉงขึÊน 
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                  3. พทุธ คือ ความเป็นธรรมชาติ 

              ฉันเขยีนเรืÉองนีÊใหเ้พืÉอนๆทีÉ-ทีÉทาํงานมีโอกาสไดอ่้าน 
และไดเ้กบ็ไวน้านมาแลว้ เพืÉอจะบอกใหห้ลายๆคนรู้วา่ ความรู้  
เกีÉยวกบัเรืÉอง พทุธศาสตร์ หรือพระพทุธศาสนา สามารถทีÉจะหา
ศึกษาไดอ้ยา่งมากมายหลายวธีิทีÉจะไดค้วามรู้นัÊนมา อีกทัÊงมีอยู่
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เพียงแห่งเดียวเท่านัÊนในปัจจุบนั ทีÉจะหาศึกษาไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
คือ ประเทศไทย ทีÉสามารถหาศึกษา และปฏิบติัได ้ อยา่งไม่มี
ขอบเขต ฉนัมีความภาคภูมิใจเป็นอยา่งยิÉง ทีÉจะเสนอแนวคิดทีÉ
หลากหลายเพืÉอเผยแพร่ต่อๆไป สาํหรับท่านผูอ่้านและผูใ้ฝ่ศึกษา 
ทีÉตอ้งการหาความรู้ทุกคนทุกท่าน เพืÉอใหท่้านทัÊงหลายเกิดความ
รอบรู้ ยอมรับ และมองเห็นความเป็นจริงแห่งธรรมชาติ เพืÉอทาํให้
เกิดความคิดเห็นทีÉถูกตอ้ง นัÉนกคื็อ จะไดท้าํอะไรใหถู้กใจเขาและ
ถูกใจของเราดว้ย นัÉนเอง 

ความรู้ทัÊงหลายทีÉนาํมาเผยแพร่ เกิดจากการอ่าน การฟัง การ
คิด การทาํจิตใจใหส้งบและเยน็ และเกิดจากจินตนาการของฉนั
เอง ซึÉ งในความเป็นจริงแลว้ พอจะกล่าวไดว้า่ ไม่รู้เอาเวลาไปทาํ
อะไรบา้ง แต่ไม่มีโอกาสและเวลาทีÉจะศึกษา “ธรรมะ” จากคมัภีร์
ของพระพทุธศาสนาอยา่งแทจ้ริงมาก่อน (รู้สึกเสียดายเวลาทีÉสูญ
ไปไม่น้อยเลย) ไม่ไดเ้รียนรู้อะไร ไม่วา่จะเป็นพระไตรปิฎก หรือ 
อรรถคาถาฎีกาทัÊงหลายทัÊงปวง เพียงแต่ ฉนัมีความชอบ ทีÉจะคิด
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จะทาํ เช่นทีÉกล่าวมาแลว้ ทีÉทาํมาแลว้ และไดท้าํมาแลว้เนิÉนนาน 
เท่านัÊนเอง 

และเมืÉอถึงวนัหนึÉง (ทีÉจิตและใจผ่านการฝึกจนสงบลงแล้ว) 

มีคนร้องขอใหช่้วยเหลือในการแข่งขนัทีÉจะสู้เขาไม่ได ้ จึงเกิด
ความรู้ผดุขึÊนมาเองวา่ หวัใจของพระไตรปิฎก มีอยูเ่พียง 3 คาํเท่า

นัÊนเอง คือ “มะ อะ อ”ุ ถา้รู้จกัวธีินาํเอาไปใช ้จะเกิดความศกัดิÍ สิทธิÍ  

และมีคุณค่ามหาศาลเลยทีเดียว! และ วนันัÊนฉนักไ็ดใ้ชไ้ปแลว้

ตามทีÉไดรู้้ และคิดวธีิใชไ้ดเ้อง ในแวบ๊เดียวกบัทีÉความรู้เกิดขึÊน
นัÉนเอง และ ทุกคนกไ็ดเ้ห็นความศกัดิÍ สิทธิÍ เกิดขึÊนจริงๆ ราว
ปาฏิหาริยม์าแลว้ ทีÉทีมของหน่วยงานชนะ 1 ต่อ 0 เป็นครัÊ งแรก 
ตัÊงแต่เคยแข่งขนักนัมาทุกปี วนันีÊ คู่แข่งเตะลูกบอลชนคาน ชนเสา 
หรือ ไม่กเ็หินออกไปเลยจากกรอบประตู เพราะไดเ้ป่าคาถา “มะ 
อะ อุ” ปิด-อดัไวห้มดแลว้ ในวนัแข่งขนัฟตุบอลประเพณี ทีÉ
สนามแข่งเขืÉอนสิรินธร เนืÉองในวาระงานฉลองครบรอบวนัเปิด
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เขืÉอนสิรินธร เมืÉอปี 2545 (ในช่วงเวลาทีÉฉันทาํงานประจาํอยู่ทีÉ
สาํนักงานอุบลราชธานี)  
        นอกจากนีÊ เมืÉอมีความจาํเป็น ทีÉไม่อยากใหใ้ครเห็นเรา ก็
สามารถท่องคาถา และเป่าปิดอดัตวัเองไวไ้ด ้ อยา่งไม่น่าเชืÉอ (ซึÉง
ฉันเคยใช้มาแล้ว ได้ผลจริงๆ แต่ไม่เคยใช้พรํÉาเพืÉอ เพืÉอการทดลอง
ใดใดทีÉจะเป็นการล่วงเกิน ด้วยความประมาท คือต้องรู้จักใช้ตาม
สถานการณ์ทีÉบีบคัÊนและกาลเวลา ทีÉเหมาะสม นัÉนเอง จึงจะได้ผล) 
และเชืÉอวา่หลายๆคน หลายๆท่าน อาจจะรู้มาก่อนแลว้สาํหรับ 
คาถานีÊ  และคงจะใชไ้ดบ้า้งพอสมควร ตามจิตตานุภาพของตนเอง
ทีÉมี แต่ต้องรู้จักวิธีใช้จริงๆ จึงจะเกิดประโยชน์สูงสุดได!้ 

อีกประการหนึÉง กไ็ม่ใช่คนทีÉทาํตวัเป็นนกแกว้นกขนุทอง 
เลยจาํขอ้อรรถ ขอ้ธรรม เป็นภาษาบาลีไม่ค่อยได ้ จึงทาํใหฉ้นั
ตระหนกัอยูเ่สมอวา่ การตีความ “ธรรมะ” นัÊน เป็นความสามารถ
เฉพาะตวั (ความเป็นอัจฉริยะ) ของแต่ละบุคคล ซึÉ งเป็นเรืÉองทีÉไม่

ง่ายเลย สาํหรับตวัฉนัเอง 
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พระพทุธวจนะ สมบูรณ์ดว้ย ขอ้อรรถขอ้ธรรมอยูแ่ลว้ แต่
การทีÉจะตีความไดอ้ยา่งดี จะตอ้งเขา้ใจความหมายนัÊนๆ ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งเสียก่อน จึงจะสามารถนาํมาปฏิบติั และพิสูจน์ใหเ้ห็น
ความจริงในสจัธรรมนัÊนๆได ้ดว้ยเหตุดว้ยผล ซึÉ งเป็นหลกัการทาง
วทิยาศาสตร์ เพราะ พทุธ คือความเป็นธรรมชาติ อยูแ่ลว้ นัÉนเอง 
ผูรู้้ ผูเ้ขา้ใจ เขา้ถึง “ธรรมะ” อยา่งแทจ้ริงแลว้ จะรู้ไดท้นัทีวา่ 
ไอน์สไตน์ พึÉงคน้พบความจริงเหมือนพระพทุธเจา้ได ้ เมืÉอไม่นาน
มานีÉเอง (ตามช่วงเวลาทีÉเกิดทีหลงั) และอาจจะมีผูส้งสยัวา่ ทาํไม

เขาจึงไดค้น้พบในเชิงวทิยาศาสตร์ฟิสิกส์ทีÉยิÉงใหญ่เช่นนัÊน คาํตอบ
ง่ายๆกคื็อ เขาหยัÉงรู้บนพืÊนฐานแห่งความคิดของชาวตะวนัตกทีÉ
เป็น Relative วา่ดว้ยเหตุและผล ต่างจากความคิดของชาติ

ตะวนัออกทีÉเป็น Alternative คือความคิดอนัสูงส่ง เพืÉอนาํไปสู่

ความหลุดพน้ของใจ (นิพพาน) มนัต่างกนัตรงนีÊ  นัÉนเอง 
ดงันัÊน ท่านทีÉตอ้งการศึกษา “ธรรมะ” อยา่งเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง

ดว้ยเหตุดว้ยผล ซึÉ งอยูใ่นรูปแบบของวทิยาศาสตร์กายภาพนัÊน 
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จะตอ้งเขา้ใจในธรรมชาติ และ มีความรู้พืÊนฐานต่างๆมาแลว้
พอสมควร รวมทัÊงตอ้งมีจิตใจทีÉมุ่งมัÉน ทีÉจะทาํเพืÉอความดีงามอยู่
เสมอ เป็นเนืองนิตย ์ จึงจะเขา้ใจไดง่้ายขึÊน ไม่ใช่ใครๆกจ็ะเขา้ใจ
ไดโ้ดยง่าย! (นีÉคือเหตผุลทีÉผู้คนทีÉนับถือศาสนาพทุธทัÊงหลาย ไม่

สามารถทาํให้เกิดปัญญาขึÊนมาได้ ในการฟังธรรม เพราะขาด
พืÊนฐานทางปัญญา นัÉนเอง) คงไม่ต่างไปจากการขาดองคค์วามรู้
ทางดา้น การบา้น การเมือง การปกครองของประชาชนส่วนใหญ่
ของประเทศนีÊ  ทัÊงๆทีÉความจริง ขา้ราชการตอ้งรับใชป้ระชาชน 
(ยิÉงเป็น ส.ส. ด้วยแล้ว ทีÉเป็นข้าราชการ-การเมือง ถือว่าเป็นหน้าทีÉ
โดยตรง ทีÉจะทาํทุกอย่างเพืÉอประชาชน) แต่นีÉกลบัเป็นตรงกนัขา้ม
ไปหมด ฉนัเคยไดรั้บเชิญไปพดูในสายงานอาชีพ ตามหนา้ทีÉความ
รับผดิชอบทีÉมีอยูใ่นขณะนัÊน ทีÉศาลาประชาคม อ. คาํชะอี จ. 
มุกดาหาร ใหช้าวบา้นและขา้ราชการไดรั้บฟัง เลยแถมทา้ยถึง
เรืÉองหนา้ทีÉ และ ความรับผดิชอบของขา้ราชการ วา่ ข้าราชการ 
(เหมือนทีÉฉันกเ็ป็นข้าราชการรัฐวิสาหกิจ เช่นกัน) คาํวา่ ข้า มา



 

 

67 

จากคาํวา่...(ขีÊ)ข้าฯ(ม้าใช้) แต่มนัไม่สุภาพ กเ็ลยใชค้าํวา่ ข้าฯ คาํ
เดียว ราช หมายถึง ราชะ=พระราชา และ การ กคื็อ การงาน 

นัÉนเอง รวมกนัแลว้ ข้าราชการ หมายถึง ผูรั้บใชข้องพระเจา้
แผน่ดิน ทีÉอาสามาทาํงานทาํการ แทนพระองคท่์าน นัÉนเอง ยอ่ม
มาทาํงานเพืÉอประโยชนสุ์ขแห่งมหาชนชาวสยาม เพราะฉะนัÊน 
ประชาชนทุกคนคือ เจ้านาย ทีÉขา้ราชการตอ้งทาํงานเพืÉอบริการ
ตามหนา้ทีÉ-ทีÉรับเงินเดือนมาจากภาษีของประชาชน (ใครควรเป็น 
นาย ใครคือ ลกูน้อง กข็อให้ไปคิดกันเอาเอง) 

เม◌ื◌่อชาวบา้นรู้ความจริง ทีÉไม่เคยไดย้นิไดฟั้งทีÉไหนมา

ก่อน ถึงกบับอกใหฉ้นัไปสมคัรผูแ้ทนทีÉนัÉน โดยเขาบอกวา่พวก
เขาจะกระจายความจริงนีÊ ไปใหท้ราบกนัอยา่งทัÉวถึง แลว้จะ
ลงคะแนนใหฉ้นัไดเ้ป็นผูแ้ทนของเขาทัÊงหลาย ฉนัจึงกล่าว-

ขอบคุณมากๆกบัความหวงัดีของทุกๆท่าน แลว้บอกวา่ ”ผม

พอแล้ว” แค่นีÊกพ็อเพียงแลว้ในชีวติของตนเอง (อย่าให้ฉันต้องไป
ลาํบากในการเป็น ส.ส. เลย แค่นีÊกล็าํบากมากเกินไปอยู่แล้ว) 
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ท่านผูใ้ดเดินผา่นทางธรรมแลว้ จะไม่ขอ้งเกีÉยวกบัทางโลกย์
มากนกั เพราะรู้แลว้วา่ชีวติในทางโลกยไ์ม่มีขอ้ยติุ มีทางเดียวทีÉ
ชีวติจะเป็นสุขได ้ คือ การศึกษา “ธรรมะ” กคื็อการศึกษา 
อรรถาธิบาย ในอรรถคาถาและฎีกาต่างๆ ตามทีÉท่านผูรู้้ทัÊงหลาย 
ไดร้วบรวมคาํสอนของพระศาสดาไวแ้ลว้ แลว้นาํมาปฏิบติัดว้ย
ตนเอง เพืÉอเป็นการพิสูจน์ในความเป็นจริงตามคาํสอนนัÊน นัÉนเอง 
พระพทุธศาสนาจึงเป็นวิทยาศาสตร์ ทีÉสามารถพิสูจน์ความจริงได ้
ในความเป็นธรรมชาติของสรรพสิÉงในจกัรวาล  

ดงันัÊน การตีความเอาเองตามลาํพงัของฉนัเอง เป็นอตัโนมติั 
อาจจะทาํใหค้วามหมายของธรรม ผดิเพีÊยนไปบา้ง ความหมาย 
อาจจะไม่ใช่ สทัธรรม อยา่งแทจ้ริง อาจเป็นเพียง สทัธรรมแปร
รูป เท่านัÊน ซึÉ งในความเป็นจริงแลว้ ผูที้Éจะเผยแพร่ออกไป จะตอ้ง
รู้และเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง จึงจะควรทาํสิÉงนีÊ ได ้
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ดว้ยเหตุนีÊ  จึงตอ้งขออภยัดว้ย ทีÉบงัอาจกระทาํการนีÊโดย
ลาํพงั กด็ว้ยเหตุและผลของฉนัเอง ทีÉเคยกล่าวไวว้า่ ไม่มีใคร
ถูกตอ้ง และผดิจริง! 

สิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น สิÉงทีÉเกิดขึÊน เป็นเพียงภาพมายา เป็น
เพียงสมมุติ ทีÉเป็นสจัธรรม ซึÉ งธรรมทัÊงหลาย พระพทุธองคท์รง
ตรัสไวแ้ลว้ ทรงสัÉงสอนไวแ้ลว้ เท่าทีÉท่านทัÊงหลายจะสามารถรับ
เอาไวไ้ด ้และสามารถนาํไปปฏิบติัไดด้ว้ย เท่านัÊน 

สาํหรับธรรมเบืÊองสูงนัÊน ยงัมีอยูอี่กมากมายมหาศาลอยา่ง
แน่นอน เพียงแต่เรายงัไม่รู้ไม่เห็น เหมือนคณิตศาสตร์ในมิติทีÉ
สูงขึÊนไปอีก ทีÉคนเรายงัไปไม่ถึงนัÉนเอง เชืÉอ และเห็นเป็นความ
จริงวา่ ธรรมทัÊงหลาย มีอยูใ่นทุกๆ อณูของบรรยากาศ เพียงแต่
คนเราไม่รู้ ไม่เห็น และแยกแยะไม่ออก เท่านัÊนเอง 

พระพทุธองคไ์ดท้รงปูพืÊนฐานและแนวทางทีÉถูกตอ้งไวใ้ห้
หมดแลว้ เท่าทีÉเราๆท่านๆจะนาํไปปฏิบติักนัได ้ เมืÉอท่านทัÊงหลาย
รู้แลว้วา่ เป็นความจริงในเชิงวทิยาศาสตร์ ทีÉสามารถพิสูจน์ได ้ ก็
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ควรจะคิดเอง ปฏิบติัเองเสียบา้ง และเมืÉอใดทีÉคิดเองปฏิบติัเองได้
แลว้ ท่านจะเห็นความอศัจรรยเ์กิดขึÊนในชีวติของท่านเอง ทีÉพากนั
สงสยัวา่ จติเกษม จิตทีÉอยูเ่หนือโลกธรรมและกาลเวลานัÊนเป็น
อยา่งไร กจ็ะไดท้ราบไดเ้ห็น จะไดรู้้ถึง การหลุดพ้นแห่งใจ อนัจะ
ไม่กลบัมากาํเริบอีก คือ แก่นสารของชีวติ ในความหมายของพทุธ
ศาสนา เพืÉอการดบัทุกขอ์นัเป็นนิรันดร นัÊน เป็นอยา่งไร 

จะไดห้ายสงสยัเสียที! 

ฉนัเขียนเรืÉองนีÊไวเ้มืÉอวนัทีÉ 23 กมุภาพนัธ์ 2540 เป็น

เวลานานมากกวา่10 ปีทีÉผา่นมา ในช่วงเวลาทีÉสงัขารร่างกายรอด

พน้ความตายมาไดอ้ยา่งหวดุหวดิ เพราะช่วงเวลานัÊนป่วยอยา่ง
หนกั ชีวติเกือบๆจะกลบัไปสู่ดิน หรือรูปคลืÉนของ Sine ในดา้น

ลบ ทีÉเป็นมิติของจิตและวญิญาณ โลกแห่งความมืด! โลกอนาคต

ทีÉน่าหวาดกลวั ทีÉคนเราเกิดแลว้ ไม่มีใครอยากกลบัไปอีกเลย โลก
นัÊน คือโลกแห่งความตาย! 
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เพราะลึกๆของจิตใจ เรากลวัความตาย ดว้ยความไม่รู้ วา่จะ
เกิดอะไรต่อไปในอนาคตบา้ง แต่อยา่งไรกต็าม ถา้คนเราสามารถ
เขา้ถึง มิติทีÉ 4 ไดจ้ริง เรากส็ามารถรับรู้ถึงสมัผสัทีÉ 6 ไดอ้ยา่ง

แน่นอน ซึÉ งในช่วงเวลาเช่นนัÊน เรากจ็ะเห็นอนาคตไดเ้ป็น
บางส่วนอยา่งไม่ตอ้งสงสัยใดใดทัÊงสิÊน เพียงแต่เราจะเอาทฤษฎี
อะไรมาอา้งอิงในเชิงวทิยาศาสตร์ ใหค้นยอมรับกนัได ้ เท่านัÊนเอง 
ทีÉเป็นปัญหา! 

ความเป็นธรรมชาติ คือความจริงทีÉปรากฏ คือหลกัการของ 
พทุธ ทีÉจะพามวลมนุษยไ์ปสู่สนัติสุขได ้ เป็นสิÉงทีÉสามารถยดึ
เหนีÉยวเอาไวไ้ด ้ดว้ยความสนิทใจอยา่งแน่นอน เพราะแนวทางใน
การปฏิบติัดงักล่าวแลว้นัÊน จะทาํใหทุ้กคนเขา้ถึงความเป็นจริง
แห่งธรรมชาติทัÊงหมดทัÊงมวลได ้ในทีÉสุด นัÉนเอง 

เมืÉอรู้และเขา้ใจในความเป็นจริงของธรรมชาติแลว้ ความ
คิดเห็นทีÉถูกตอ้งยอ่มเกิดขึÊน ความกงัขาสงสยัใดๆกจ็ะหมดไปโดย
สิÊนเชิง และคนเรากจ็ะยอมรับในเหตุผลซึÉงกนัและกนั ใหเ้กียรติ
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กนั เมตตาปราณี และเอืÊอเฟืÊ อต่อกนั สงัคมของมนุษยก์จ็ะสงบสุข
ไปทัÉวหลา้ เป้าหมายของพทุธศาสนา คือ การดบัทุกข์ กจ็ะทาํกนั
ไดง่้ายขึÊน ดว้ยพืÊนฐานของคนเราทีÉอยูใ่นระดบัเดียวกนันัÉนเอง 
เหมือนกบัของไหลต่างๆ ไม่วา่จะเป็นนํÊา เป็นไฟฟ้า เป็นจิตของ
สตัวข์องคน ถา้ระดบัเสมอกนั กย็อ่มจะนิÉงสงบ ไม่มีการไหล ทีÉจะ
ทาํใหเ้กิดผลอืÉนๆตามมา เพราะไม่วา่จะเป็น สสาร** หรือ 

พลงังาน** เมืÉอเคลืÉอนทีÉแลว้ เวลาจะเร็วจะชา้อยา่งไร กมี็

ผลกระทบกบัสิÉงทีÉมนัผา่นไปอยา่งหลีกเลีÉยงไม่ได ้ สิÉงทีÉตามมาก็
คือความทุกข ์ของสตัวโ์ลกทัÊงหลาย นัÉนเอง 

จากทีÉกล่าวแลว้จะเห็นไดว้า่ คาํสอนของพระพทุธศาสนา 
เป็นหลกัการของวทิยาศาสตร์ วา่ดว้ยเหตุและผลโดยแท ้ 

 

เพราะ พทุธ คอื ความเป็นธรรมชาต ินัÉนเอง 
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สสาร** คือ ทุกอยา่งทีÉสามารถจบัตอ้งได ้ มีนํÊ าหนกั มีมวล 

ตอ้งการทีÉอยู ่ และ มองเห็นไดด้ว้ยตาในรูปของมิติต่างๆ ทีÉเป็น 
รูปธรรม เหมือนร่างกายของเรา นัÉนเอง 

พลงังาน** คือ ปริมาณของงาน บนพืÊนฐานทางกายภาพ ทีÉ

อยูใ่นรูปของคลืÉนและของไหล ทีÉมองเห็นไดไ้ม่ชดัเจน เช่น 
สายฟ้าทีÉมองเห็นเวลาฟ้าแลบ ทีÉเป็นการเปลีÉยนแปลงของพลงังาน
อยา่งหนึÉง ทีÉทาํใหเ้กิดฟ้าร้องตามมา หรือมองไม่เห็น เช่นพลงังาน
ไฟฟ้า เคมี ความร้อน แต่มี พลงั ต่อสิÉงต่างๆ สามารถทาํลายลา้ง 
และสร้างความรู้สึกใหเ้กิดขึÊนกบัคนเราได ้ เช่น แม่เหลก็-ไฟฟ้า 

ความร้อน นํÊาตก ลม ฯลฯ เป็นลกัษณะของ นามธรรมทีÉจบัตอ้ง
ไม่ไดเ้หมือนจิตใจคนเรา นีÉเอง ทีÉพร้อมจะเปลีÉยนแปลง แต่ไม่ได้
สูญหายไปไหน และ มีความสัมพนัธ์กบัสสาร ตามทฤษฎี

สมัพนัธภาพ (Relativity Theory), E=m(CxC) คือพลงังานทีÉ
เกิดขึÊนจะมีค่าเท่ากับ มวลสาร คูณด้วยความเร็วของแสงยกกาํลงั
สอง นัÉนเอง 
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อทิธิบาท 4 คือ ธรรมทีÉมีฤทธิÍ เดชมากในกิจอนั
เป็นกศุลมีองคป์ระกอบ 4 ประการ คือ 

ฉันทะ –ความพอใจหรือเตม็ใจ 

วริิยะ –ความเพียรพยายาม 

จิตตะ –ความเอาใจใส่ จิตใจจดจ่อ 

วมิงัสา –ใชปั้ญญาพิจารณาใคร่ครวญ หาเหตุผล 
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              4. พอ่แม่คือ พระอรหนัตข์องลูก 

เมืÉอได้ยนิได้ฟัง และได้อ่าน ความคิดของคนอืÉนๆครัÊ งแรก 

ตามหวัขอ้เรืÉองนีÊแลว้ กเ็กิดความสงสยัในเรืÉองดงักล่าวขึÊนมาทนัที
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เพราะเป็นเรืÉองทีÉน่าสนใจไม่นอ้ยเลย ซึÉ งในตอนทีÉฉนัยงัไม่เขา้ใจ 
ยงัคิดดว้ยความแปลกใจ วา่ใครกนันะทีÉคิดไดแ้บบนีÊ ! เพราะ เคย

ไดย้นิไดฟั้งบ่อยๆวา่ พอ่แม่คือพรหมของลูก เท่านัÊนเอง! 

แต่เมืÉอคิดถึง การทีÉไดไ้ปกราบนมสัการหลวงปู่ บุญมี ณ วดั
แห่งหนึÉง ทีÉอยูท่างดา้นตะวนัออกของสนามบินเมืองอุบลราชธานี 
ท่านบอกหนา้ตาเฉยวา่ อยา่ลืมเณรทีÉบา้น อยา่ปล่อยใหอ้ดใหอ้ยาก 
(มนัจะเป็นบาปเป็นกรรม-ฉนัคิดในใจต่อ เพราะรู้อยูแ่ลว้วา่ เณรทีÉ

บา้นท่านหมายถึง พอ่แม่ ของเรา นัÉนเอง)  

ท่านคงเห็นญาติโยมไปวดักนัมาก ส่วนมากกอ็ายกุลางๆคน 
แต่คนแก่มากๆเหมือนท่านจะไม่ค่อยมี เพราะไปมาลาํบาก และทีÉ
วดั ขา้วปลาอาหารกบ็ริบูรณ์ ลน้เหลือ ดว้ยบุญบารมีของท่านเอง 
แลว้ทีÉบา้นล่ะ จะเป็นยงัไงไม่ทราบ?  

ชีวติครอบครัวของลูกผูช้าย ส่วนมากแลว้ เมืÉอไดเ้มียกม็กัจะ
ลืมแม่ ยิÉงเมียแยย่ิÉงลืมแม่ไปเลย เป็นเรืÉองปกติธรรมดาทีÉเราๆ
ท่านๆเห็นๆกนัอยูแ่ลว้ ยิÉงพอ่แม่มีลูกมากๆ ลูกทุกคนกคิ็ดวา่คน
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นัÊนคนนีÊจะเลีÊยงจะดูแลท่าน แต่ในทีÉสุดทุกคน อาจจะปล่อยคนแก่
ใหเ้หงาอยูเ่พียงลาํพงั 

ท่านจึงบอกใหเ้ราอยา่พากนัลืมเณรทีÉบา้น อยา่ปล่อยใหท่้าน
อยูอ่ยา่งโดดเดีÉยว อยา่ลืมวา่ สามเณร ทีÉบวชแมจ้ะอายยุงันอ้ย แต่
ท่านถือศีล 10 นะ มีศีลมากกวา่ อุบาสกอุบาสิกา ทีÉถือศีล 8 ไป

นอนอยูที่Éวดัทุกวนัพระ (ถ้าท่านไปบวชเป็นสามเณรจริงๆ ทีÉไม่ใช่

พ่อแม่พาไปบวชแก้บน หรือ แก้ซุกซนเท่านัÊน) 

เพราะฉะนัÊน คงไม่ผดิ ทีÉผูรู้้ถึงบุญคุณอนัสูงส่งของพอ่แม่ 
จะยกท่านขึÊนไวใ้นระดบัพระอรหนัตข์องลูก 

พระอรหนัต ์ คือใคร? ใครจะเป็นผูรั้บรองวา่ พระองคไ์หน

คือพระอรหนัต ์ จะตอ้งมีการแสดงฤทธิÍ ใหเ้ห็นก่อนหรือไม่ จึงจะ
เชืÉอวา่เป็น อรหนัต ์

ฉนัไดค้วามหมายทีÉน่าเชืÉอถือของผูรู้้กล่าววา่ ผูเ้ป็นอรหนัต ์
ยอ่มละไดห้มดสิÊนในกิเลสตณัหาทัÊงปวง และ เป็นผูเ้ปิดเผยเสมอ
ในทุกสภาวการณ์ เพราะเป็นผูที้Éมีมงคลอนัสูงสุด คือ จิตเกษม ไป
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แลว้นัÉนเอง ยอ่มไม่ติดขอ้งกบัสิÉงใด ตามทีÉ พระพทุธองคท์รงตรัส
ไวว้า่ ผูป้ระกอบกามโยคะ ยงัอยูก่บักิจกรรมแห่งกาม อยูก่บัความ
รัก ความลุ่มหลง และความใคร่ เป็นผูต้อ้งมาเกิด (อคามี) หมด

โอกาสไปสู่ความหลุดพน้ คือความเป็น อรหนัต ์

แต่ถา้หลุดพน้จากสิÉงนีÊ ไปได ้ไปสู่ความเป็นผูไ้ม่มีกิเลส เป็น 
อนาคามี (ไม่มาเกิดอีกแล้ว) ยอ่มดาํเนินไปสู่ความเป็น อรหนัต!์ 

ไดอ้ยา่งแน่นอน 

สาํคญัอยูที่Éวา่ ท่านอยากจะไปหรือไม่ เท่านัÊนเอง! 

ท่านทัÊงหลายลองมองไปในปฐพี ดูซิวา่ พอจะเห็น อรหนัต ์
ในปัจจุบนันีÊ ไดบ้า้งหรือไม่? ถา้ถามตวัฉนัเอง กข็อบอกไดเ้ลยวา่ 

น่าจะพอมีอยูบ่า้ง แต่กค็งมีเป็นส่วนนอ้ยนิดเดียวเท่านัÊน สาเหตุทีÉ
มีนอ้ย เพราะ พระผูที้Éจะไปสู่ความหลุดพน้ บรรลุเป็นอรหนัต์
มกัจะมีสิÉงทา้ทาย และเป็นทีÉชืÉนชมของผูค้น(ธรรมดาๆ) และเหล่า

ทวยเทพเทวา (จิตทีÉอยู่ในโลกทิพย์และคนทัÉวๆไป ทีÉมีจิตเมตตา

กรุณาขึÊนไป) ต่างกมี็ความยนิดีในความสง่างามของศีลทีÉบริสุทธิÍ



 

 

79 

ของท่าน แลว้พากนัเขา้ไปวุน่วายในวิถีของท่าน และ ส่วนมากแต่
ละท่านจะมีมารผจญอีกดว้ย จะถูกรบกวนจากสิÉงแวดลอ้ม และ
ผูค้นทีÉทุกขย์ากทัÊงหลาย ทีÉมีอยูม่ากมายในแผน่ดิน ไปแสวงหา
ท่าน เพืÉอใหเ้ป็นหลกัในการยดึเหนีÉยวจิตใจ ถา้จิตใจท่านยงัไม่
สงบนิÉงพอ กมี็โอกาสหวัÉนไหวไปกบัโลกธรรม 8 ไดเ้สมอ 

โอกาสทีÉจะบรรลุอรหนัต ์จึงมีไดน้อ้ยมาก 

อีกอยา่ง กคื็อ ปัจจยัในการดาํรงชีพของพระสงฆอ์งคเ์จา้ 
จะตอ้งอาศยั อุบาสก อุบาสิกาเป็นผูเ้กืÊอหนุน เพืÉอใหชี้วติเจริญใน
ธรรมต่อไปได ้ ทีÉตรงนีÊ เอง ถา้กรรมเก่ายงัไม่หมดไปจริงๆ กย็งัมี
โอกาสสร้างกรรมใหม่ไดอี้ก โอกาสทีÉจะไปสู่ขัÊนสูงสุดได ้ จึงเป็น
เรืÉองทีÉยากมาก  

จะเทียบกนัไม่ไดเ้ลยกบัสมยัโบราณ เพราะคนยงัมีไม่มาก 
ปัญหาของสังคมกแ็ทบไม่มีเลย นอกจากความอดอยาก เพราะขาด
ความรู้เท่านัÊนเอง อีกทัÊงจิตใจของคนกย็งัไม่โสมมมากนกั ผูที้Éเคย
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สร้างสมบุญบารมีมาก่อน จึงสาํเร็จอรหนัตไ์ดโ้ดยง่าย แมว้า่กรรม
เก่ายงัไม่หมดไปกต็าม 

แต่ในปัจจุบนั ผูค้นมากขึÊน ปัญหาทีÉสลบัซบัซอ้นของสังคม
ทบัถมกนัมากขึÊน จนคนเราไม่สามารถแกไ้ขใหจ้บสิÊนได ้ เพราะ
เราก่อปัญหากนัไม่หยดุไม่หยอ่น เพืÉอการเอาตวัรอด ดว้ยความ
อยากทีÉไม่เคยพอของเรา อยากใหมี้ชีวติทีÉไดดี้กวา่คนอืÉน หรือไม่ก็
ขอใหไ้ดเ้หมือนคนอืÉนๆบา้ง เพืÉอทาํใหชี้วติของตนเอง ทนอยูไ่ด้
ง่ายทีÉสุดในโลกปัจจุบนั ดว้ยความตอ้งการความสุขทางโลกยข์อง
คนเรา นัÉนเอง โอกาสทีÉคนเราจะหลุดไปจากกงกรรมทีÉทาํกนัไว ้
จึงเป็นเรืÉองทีÉไม่ง่ายเลย คือเหตุผลทีÉเราหาพระอรหนัตก์นัไม่ค่อย
เจอ ในปัจจุบนันีÊ ! 

ถา้ท่านอยากรู้วา่ มีพระอรหนัต ์ มากนอ้ยแค่ไหน ท่านตอ้ง
หาวธีิไปสู่ความเป็นอรหนัตข์องท่านเองใหไ้ด ้ แลว้ท่านจะรู้เอง 
วา่เผา่พนัธ์ุของท่านมีใครบา้ง? ซึÉ งเป็นธรรมชาติอยูแ่ลว้ ทีÉจะรู้กนั

ไดเ้อง 
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แต่สาํหรับคนเรา ส่วนมากแลว้ เราต่างกไ็ม่มีใครคิดทีÉจะไป
ตรงนัÊนสกัเท่าไรหรอก เพราะวา่จิตและใจของเราส่วนมาก ยงัพา
กนัติดอยูใ่นรสชาติของการกิน การเสพยก์าม และ เกียรติยศ
ชืÉอเสียงกนัอยู ่ มนัเป็นความสุขทางโลกย ์ ทีÉสตัวโ์ลกหลีกเวน้ได้
ยากทีÉสุดเลย เพราะจิตใจเป็นของไหล และของไหลยอ่มไหลไปสู่
ทีÉต ํÉาเสมอ การทีÉจะไหลขึÊนคงไม่มี นอกจากจะมีแรงมาหนุน 
เหมือนนํÊาพทีุÉพุง่ขึÊนไดก้เ็พราะมีแรงดนั จิตใจกเ็ช่นกนั ตอ้งมีแรง
มาช่วยส่ง จึงจะยกระดบัจิตใจขึÊนมาได ้

แรงหนุนนัÊนจะมาจากไหนไม่ได ้ ถา้ไม่มาจากแรงบุญ ทัÊง
บุญเก่า บุญใหม่ และ บุญในปัจจุบนั เราพากนัทาํพอเพียงหรือยงัก็
ไม่ทราบ ถา้ยงัไม่เคยทาํบุญทาํทานเลย แลว้เราจะฝันเป็นอรหนัต ์
ไดอ้ยา่งไร? 

อยา่งมากกเ็อาดีทางโลกยใ์หไ้ดเ้สียก่อน กค็งจะดีไม่นอ้ยเลย 
เผืÉอจะมีโอกาสสร้างบุญสร้างกศุลกบัเขาบา้ง หนทางขา้งหนา้ทีÉจะ
เดินไปแบบสบายๆกค็งพอจะมีบา้งสาํหรับเรา เมืÉอบุญมาถึงกค็งมี



 

 

82 

โอกาสเหมือนคนอืÉนๆบา้ง อยูว่า่งๆในวนัทีÉจิตใจและร่างกายเบา
สบายๆ เราอาจจะเขียนกว ี เล่นดนตรี ตามวถีิชีวติริมฝัÉงแม่นํÊ า
สุพรรณทีÉเขาวา่กนักไ็ด ้ เพืÉอนาํจิตใจไปสู่ความอ่อนโยนเยน็สบาย
มากขึÊน และในทีÉสุด ยอ่มนาํไปสู่การสร้างความดีงาม ทีÉจะเป็น
สะพานกา้วเดินต่อไป สู่อาณาจกัรแห่ง “ธรรม” อนัสูงส่งไดใ้น
ทีÉสุด 

ในความเป็นจริง เรายงัอยูห่่างไกลพระพทุธเจา้ พระอริยะ
เจา้อยูม่าก ดว้ยการขาดการสาํรวมของกาย วาจาและใจ คือขาด
การสาํรวมจากสิÉงทีÉไดส้ัมผสัดว้ย ตา หู จมูก ลิÊน กาย ใจ และยงัมี
ความติดใจแรงกลา้ในกามทัÊงหลาย จึงยากมากทีÉจะไปสู่ “โลกตุระ

ปัญญา” โอกาสทีÉจะเห็น “ธรรม” จึงแทบจะไม่มีเลย 

ผูใ้ดเห็น “ธรรม” ผูน้ัÊนยอ่มเห็นเรา “ตถาคต” ผูน้ัÊนยอ่มมี
โอกาสเขา้ใกลพ้ระพทุธเจา้ อยา่งแน่นอน แต่เมืÉอยงัเป็นปุถุชนคน
ธรรมดาทัÉวๆไปอยูเ่ช่นนีÊ เราจึงยงัอยูห่่างไกลอีกมากมายเลยทีเดียว 
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การทีÉจะกา้วเดินไปสู่ความเป็น อริยะบุคคล เป็นอรหนัตน์ัÊน 
บางคนอาจจะหลุดพน้ไปไดจ้าก เจโตวมุิต ิ คือความหลุดพน้ไป
ไดจ้าก สมาธิ หรือ หลุดพน้ไปไดด้ว้ย ปัญญาวมุิต ิ คือหลุดพน้
เพราะ ปัญญา แต่กค็งไม่ง่ายสาํหรับใครๆเลย เพราะ ธรรมอนั
นําไปสู่ความหลุดพ้นเพืÉอการตรัสรู้**นัÊน ตอ้งอาศยั บารมี 10, 

อิทธิบาท 4, สติปัฏฐาน 4, สมัมปัธาน (ความเพียร) 4, อินทรีย ์5, 

พละ 5, โพชฌงค ์7 และ อริยะมรรค 8  

มีใครบา้งทีÉจะมีสิÉงเหล่านีÊ  อยา่งบริบูรณ์ พอทีÉจะเดินไปได!้ 

นีÉคือ ความยากทีÉจะกา้วไปสู่ การตรัสรู้ เป็นอรหนัต!์ 
 

ธรรมอนันําไปสู่ความหลุดพ้น เพืÉอการตรัสรู้ สามารถหา

อ่านไดจ้ากหนงัสือ ธรรมะโดยทัÉวไป (ในหนังสือ สติเป็นธรรม

เอก ของพระอาจารย์มิตซุโอะ คเวสโก แห่งวดัสุนันทวนาราม ก็
ได้กล่าวไว้อย่างครบถ้วนแล้ว) ซึÉ งธรรมแต่ละหมวดหมู่ มี
ความหมายอยูใ่นตวัเองอยูแ่ลว้ ทีÉสามารถนาํไปปฏิบติัไดทุ้กคน 
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ส่วนผลทีÉไดน้ัÊนไดแ้น่นอน จะไดม้ากไดน้อ้ยแค่ไหน ขึÊนอยูก่บั
บุญและบารมี ทีÉท่านทัÊงหลายไดส้ะสมมา ก่อนหนา้นีÊ ! 

 

คงไม่ใช่เห็นพระทีÉมีองคค์วามรู้มากกวา่ และ ปฏิบติัดีปฏิบติั
ชอบมากกวา่ แลว้จะเป็น อรหนัต ์ได!้ ไม่ใช่เช่นนัÊนอยา่งแน่นอน 

เมืÉอมาถึงจุดนีÊแลว้ ทุกท่านพอจะมองเห็นหนทางเดินของ
ตนเอง บา้งหรือยงั?  

ถา้ยงั! กล็องหนักลบัไปหาพระอรหนัตที์Éบา้น ลองถามท่าน

ดูวา่ จะเดินไปทางไหนทีÉดีทีÉสุดในชีวติ (ถ้าท่านยงัมีชีวิตอยู่) 

คาํตอบทีÉไดจ้ากท่าน ทุกคนจะเห็นวา่ มนัง่ายนิดเดียวจริงๆ 
นัÉนกคื็อ จะไปทาํอะไรกไ็ด้ทีÉเป็นสัมมาอาชีพ แต่อย่าลืม ช่วยเลีÊยง
ดูพ่อแม่ให้ถึงทีÉสุดด้วย นีÉคือทางเดินทีÉดีทีÉสุดของความเป็นมนุษย ์ 
ถึงท่านไม่พดู ท่านกจ็ะคิดเช่นเดียวกนันีÊ เอง 

การไดรั้บการตอบแทนคุณ คือความสุขสูงสุดในชีวติของ 
พอ่และแม่ เพราะท่านแก่แลว้ ท่านหมดเรีÉยวหมดแรงทีÉจะต่อสู้กบั
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ชีวติและสงัขารของตวัเอง ทีÉเสืÉอมและร่วงโรยไปตามกาลเวลา 
ท่านจะเหมือนเดก็ กลบัไปสู่การเกิดใหม่ คือช่วยเหลือตวัเอง
ไม่ได ้ เหมือนเราๆท่านๆ ทีÉอยูใ่นครรภม์ารดา มามากกวา่ 9 เดือน 

เมืÉอไดเ้กิดมาตามบุญและกรรมแลว้ แมจ้ะมีอายเุป็นสิบๆปีเรากย็งั
ช่วยเหลือตวัเองไม่ไดเ้ลย หรือบางคนช่วยเหลือตวัเองไม่ไดต้ัÊงแต่
เกิดจนกระทัÉงวนัตายกมี็ ชีวติเช่นนัÊน เพียงเกิดมาเพืÉอสร้างกรรม 
และชดใชห้นีÊกรรม เท่านัÊนเอง 

โดยพฤติกรรมแลว้พอ่แม่คือพรหมของลูก เป็น “อาหุเนย
ยะ” เช่นเดียวกบัพระรัตนตรัย ตามทีÉกล่าวไวใ้นบทสวดมนต ์ทีÉเรา
สวดกนัเป็นประจาํ คือเป็น ผู้ควรนํามาบูชา เป็นสิÉงศกัดิÍ สิทธิÍ ของ
วงศต์ระกลู เพราะท่านมีพร้อมเสมอสาํหรับลูกทุกคน ไม่วา่ลูกจะ
ดีจะเลวอยา่งไร กคื็อลกูของท่านอยูน่ัÉนเอง นัÉนคือท่านจะให ้
ความรัก ความเมตตากรุณา มีมุทิตาจิต และมีอุเบกขา ใหแ้ก่ลูก
ทุกๆคนเสมอ และตลอดไป อนัเป็นขัÊนตอนของจิตทีÉเกือบจะ
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สูงสุด คือพรหมวหิาร หมายถึงท่านมีวถีิอยูอ่ยา่งพรหม ทีÉจะ
นาํไปสู่ อริยะบุคคล และ อรหนัต ์ไดใ้นทีÉสุด  

ดว้ยความรักจากจิตวญิญาณ ของพอ่และแม่ อนัเป็น
ธรรมชาติของสตัวโ์ลกนัÊน เป็นความรักทีÉยิÉงใหญ่กวา่แผน่ดิน 
กวา้งไกลกวา่แผน่ฟ้ามหาสมุทร ซึÉ งคนเรากเ็ป็นส่วนหนึÉงทีÉมีความ
รักต่อลูก ตัÊงแต่ยงัไม่ไดเ้ห็นหนา้ลูกดว้ยซํÊ าไป เป็นไปตามสญัชาติ
ญาณ แลว้เราทัÊงหลายผูเ้ป็นลูกจะตอบแทนความรักและบุญคุณ
ของท่านทีÉเลีÊยงดูเรามา ไดม้ากนอ้ยแค่ไหนนัÊน ขึÊนอยูก่บัคุณธรรม
ทีÉมีในจิตใจของแต่ละคน ทีÉสัÉงสมมาวนัละเลก็ละนอ้ยตัÊงแต่เกิด
จนถึงวนันีÊ  ซึÉ งกขึ็Êนอยูก่บัผลบุญและวาสนาของเราเองดว้ย และ
โปรดอยา่ลืมวา่ แค่ระดบัจิตมีความเมตตา กรุณา เท่านัÊน ท่านกอ็ยู่
ในระดบัของเทวดาแลว้ นัÉนคือ คนจึงเป็นเทวดาได ้ ตัÊงแต่ยงัไม่
ตาย! อยูใ่นชัÊนพรหมได ้เป็นพรหมได ้ในขณะทีÉยงัมีลมหายใจ 
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ตรงนีÊ เอง ทีÉน่าจะเป็นคาํตอบวา่ พอ่แม่คือพระอรหนัตข์อง
ลูก ตามทีÉไดก้ล่าวนาํไปแลว้ แต่อยา่งไรกต็าม เราผูเ้ป็นลูกทุกคน
อยูแ่ลว้ ไดท้ดแทนบุญคุณท่านบา้งหรือยงั? 

ถา้ยงั ท่านจะตอ้งทาํไดแ้ลว้ ตัÊงแต่บดันีÊ เป็นตน้ไป! พอเขียน

มาถึงตรงนีÊ  ทาํใหฉ้นัคิดถึงพอ่แม่ทีÉท่านล่วงลบัไปแลว้ เกิด
ความรู้สึกวา่ เราไดท้ดแทนคุณท่านไม่มากเท่าทีÉควร ดูเหมือนจะ
ไดดู้แลพอ่มากกวา่ เนืÉองเพราะวา่เราเป็นลูกชาย  โอกาสทีÉพอ่จะ
เรียกใชมี้อยูเ่สมอ แต่เมืÉอออกจากบา้นมามีครอบครัว มาทาํงาน
แลว้ กมี็เวลาไม่มากทีÉจะไดไ้ปดูแลท่าน ตอนท่านแก่แลว้ เห็นทีไร
กอ็ดสงสารไม่ได ้จากการเจบ็ป่วยดว้ยโรคชราของท่าน ไม่รู้จะทาํ
ยงัไงดี กไ็ด ้ แต่อาศยัแพทยเ์ท่านัÊนทีÉจะช่วยได ้ ฉนัจึงคิดวา่ ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัตวัเองใหเ้ป็นลูกทีÉดี เป็นคนดี ทีÉเชืÉอฟังคาํสัÉงสอน
ของท่าน มาตัÊงแต่เลก็แต่นอ้ย โตขึÊนมาเป็นคนดีในสงัคม เป็นทีÉ
ภาคภูมิใจของพอ่แม่ ทาํใหท่้านมีความสุข ถา้ทาํไดเ้ช่นนีÊกถื็อวา่
ไดแ้ทนคุณท่านพอสมควรในระดบัหนึÉง ดงันัÊนลูกทุกคนควรทาํ
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ตรงนีÊ ใหไ้ด ้ เมืÉอถึงเวลาตายท่านจะไดไ้ปอยา่งสงบ ไม่ตอ้งห่วง
ใครๆอีกแลว้ เราทาํกนัหรือยงั ถา้ยงักไ็ม่สายทีÉจะทาํไดต้ลอดเวลา 
ทาํใหท่้านไดเ้ห็น ในขณะทีÉเราและท่านยงัมีชีวติอยู ่

ฉนัเห็นบางคนอาบนํÊ าใหสุ้นขัทุกสปัดาห์ ดว้ยความรักทีÉได้
เลีÊยงดูมนัมาแต่เลก็แต่นอ้ย ลองถามดูวา่ เคยอาบนํÊาใหพ้อ่แม่ ทีÉ
แก่ๆบา้งไหม เป็นคาํถามทีÉไม่ตอ้งการคาํตอบ แต่ผูถู้กถามเขาจะ
ตอบเองโดยอตัโนมติั วา่ใครทาํหรือไม่ทาํมาบา้ง เพราะรู้จาก 
อาการทีÉเขาแสดงออกมาใหเ้ห็น แต่ส่วนมากแลว้จะสารภาพ
โดยตรง กนัเลยทีเดียววา่ ไม่เคย อยา่งเก่งกแ็ค่เตรียมนํÊาให ้ แลว้
ท่านกอ็าบเอง หรือถา้เคยทาํ กท็าํแบบขอไปที เราลืมกนัทีÉตรงนีÊ
ไดอ้ยา่งไร มนัเป็นเรืÉองทีÉแปลก แต่จริง! ทัÊงๆทีÉพอ่แม่ท่านอาบนํÊา

ใหเ้รามาตัÊงแต่เกิด !  

กค็งเป็นเรืÉองเดียวกนั ทีÉหลวงปู่บุญมี ท่านบอกวา่ ทาํบญุทาํ
ทานกันแล้ว ก ็อย่าลืมเณรทีÉบ้านเด้อ! นัÉนเอง แต่คนเราส่วนมากก็
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ลืมท่านสนิทไปเลย เพราะเห็นท่านเงียบๆเป็นปกติ นึกวา่ท่าน
สบายไปแลว้  

 

     เป็นเหมือนกนัทุกคนหรือเปล่ากไ็ม่รู้! 
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โพชฌงค์ 7 คือองคธ์รรมสาํคญัทีÉทาํใหก้ารตรัสรู้ 
การบรรลุธรรมเกิดขึÊน มี สติ เป็นบาทฐาน มี 7 ประการ 

1   สติ –ความระลึกได ้

2 ธมัมะวจิยะ –การวจิยัธรรม ความรู้ลกัษณะทีÉ

แทจ้ริงของสภาวธรรม  
3 วริิยะ –ความเพียร 

4 ปีติ –ความอิÉมใจ สุขใจในการปฏิบติัธรรม 

5 ปัสสทัธิ –ความสงบกาย สงบใจ ความผอ่น

คลายกายและใจ 

6 สมาธิ –ความตัÊงใจมัÉนของจิตทีÉมีอารมณ์เดียว 

คือ ความสงบระงบัของจิต 

7 อุเบกขา –ความสงบระงบัของจิต เป็นอยา่งยิÉง 

ทีÉจะไม่กระเพืÉอมไหวไปตามอารมณ์ 
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     ริมถนนสู่เมืองหลวงพระบาง เมืÉอมองยอ้นกลบัไปยงัเมือง วงัเวยีงและกาสี ตามเส้นทางทีÉผา่นมา 

                   5. คุณค่าของชีวติ 
เคยได้ยนิได้อ่านและได้ฟังมาวา่ คนทีÉจะเป็นนกัข่าวไดน้ัÊน

จะตอ้งมีจิตนาการ มีคาํถามอยูเ่สมอ ตอ้งรู้จกัวา่อะไรคือเรืÉองราวทีÉ
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ควรจะนาํเสนอออกสู่สาธารณะ เพืÉอสงัคมจะไดรั้บทราบ เพืÉอ
ผูค้นจะไดป้รับสภาพชีวติใหท้นัเหตุการณ์ นัÉนคือตวัอยา่ง มุมมอง
ของสายงานอาชีพ ทีÉเรียนกนัมาโดยตรงสาขาหนึÉง แต่อาชีพอยา่ง
เราๆทีÉเรียนรู้มาทางดา้น อีเลค-ตรอน ทีÉเลก็เกือบทีÉสุด กค็งมอง
คลา้ยกนั เพียงแต่ตอ้งรู้วา่ มนุษยผ์ูมี้มนัสมองสีนํÊ าเงินส่วนหนึÉง ทีÉ
ทาํให ้ ทุกคนมีจินตนาการอยูแ่ลว้ เพราะธรรมชาติสร้างมาเช่นนัÊน 

สาํคญัอยูที่Éวา่ จะจินตนาการไปในทิศทางไหน เท่านัÊนเอง 
เชืÉอวา่ ทุกสายอาชีพต่างกมี็คาํถามอยูเ่สมอเช่นเดียวกนั และ 

บางคาํถามก็ไม่ตอ้งการคาํตอบอีกดว้ย เพราะคาํถามเหล่านัÊนมี
คาํตอบในตวัเองอยูแ่ลว้ ทีÉมาจากการกระทาํของคนเรา นัÉนเอง 

ผูที้ÉซึÊ งใจและเขา้ถึงแก่นแทข้องศาสนาพทุธไดแ้ลว้ จะคิดอยู่
เสมอวา่ ศาสนาพทุธ คือความเป็นธรรมชาติ เป็นวทิยาศาสตร์ ทีÉมี
ทัÊงเหตุและผล ใหท้ดลองปฏิบติัไดจ้ริง เพืÉอหาคาํตอบดว้ยตวัของ
ตวัเอง ความสงสยัขอ้งใจในเรืÉองต่างๆ จึงสามารถปฏิบติั เพืÉอ
พิสูจน์ความจริงไดเ้สมอ 
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พระพทุธศาสนา เป็นศาสนา อเทวนิยม ไม่ออ้นวอนนบัถือ
สิÉงศกัดิÍ สิทธิÍ  ทุกอยา่งจะเกิดขึÊน คงอยู ่ แลว้กด็บัลง เป็นไปตาม
กรรม ทีÉมีเหตุและปัจจยัเป็นอาคนัตุกะ สิÉงทีÉยงัหลงเหลือทีÉเราท่าน
ไดเ้ห็นอยูทุ่กวนันีÊ  คือพิธีกรรมต่างๆนัÊน เป็นของพราหมณ์ ทีÉ
พระพทุธเจา้ท่านกน็บัถือพราหมณ์มาก่อน ท่านจึงไม่ไดป้ฏิวติั
โดยเดด็ขาดไปเลยทีเดียว เพราะ ถา้ทาํเช่นนัÊนท่านจะประกาศ
ศาสนาไม่ได ้ (พระพทุธองค์จึงเป็นนักปฏิวติัทีÉหาใครเทียบมิได้
เลย) ดว้ยการหยัÉงรู้ ดว้ยปัญญาญาณขององคพ์ทุธ ท่านเลง็เห็นวา่ 
ในความเชืÉอเก่าๆ ทีÉเป็นสิÉงยดึเหนีÉยวทางใจนัÊน เป็นสิÉงทีÉจะกา้ว
ล่วงไดย้าก ศาสนาพทุธ จึงยงัมีพิธีพราหมณ์ติดมาจนถึงปัจจุบนั ก็
เป็นของดีอีกอยา่งทีÉจะไดช่้วยเสริมสร้าง สิÉงทีÉดีงามใหดี้ยิÉงๆขึÊน 

สิÉงใดสิÉงหนึÉงมีเกิดขึÊนเป็นธรรมดาของโลก ถึงวนัหนึÉงกด็บั
สิÊนไป เป็นเช่นนีÊมาตัÊงแต่โลกเกิด เมืÉอสิÉงเหล่านัÊนเกิดขึÊนได ้ สิÉง
นัÊนทัÊงหมดกย็อ่มมีความดบัเป็นธรรมดา เช่นเดียวกนั เพราะความ
เป็นธรรมชาติ ทีÉทุกอยา่งถูกสร้างมาโดยวถีิแห่งธรรมชาติ เป็นสจั
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ธรรมอยูแ่ลว้ ทีÉจะเป็นเช่นนัÊน ผูที้Éไม่รู้ความจริงของธรรมชาติ ก็
เลยยกผลประโยชน์ใหแ้ก่พระเจา้ไป ทัÊงๆทีÉไม่รู้เลยวา่ พระเจา้คือ
ใคร? เทพเจา้คือใคร? แต่เขาคิด เชืÉอ และมัÉนใจวา่ พระเจา้คือ

ผูส้ร้างโลก เป็นผูก้าํหนดชะตาชีวติ! 

การทีÉคนเรา เอาไมก้างเขนมาแขวนคอ การเอาจตุคามราม
เทพมาแขวนคอ การเอาพระพทุธรูปมาแขวนคอ เอาเหรียญพระ
อาจารยต่์างๆมาแขวนคอ หรือเอาสญัลกัษณ์อืÉนๆมาแขวนคอ นัÊน 
คงไม่มีใครผิดทีÉตรงไหน เพราะเป็นความเชืÉอของแต่ละบุคคล 
รวมทัÊงตวัฉนัเองดว้ย ทีÉไดอ้าศยัเป็นสิÉงยดึเหนีÉยวจิตใจ  

ฉนัเคยคุยกบัชาวยโุรป ทีÉอาศยัอยูต่อนกลางๆของทวปี วา่
จิตใจของคนเรานีÉเอง คือเทพพระเจา้ พระเจา้กคื็อคนเรานีÉเอง คือ 
คนทีÉมีจิตใจสูงส่งดีงาม คนทีÉมีพลงัจิตมากมหาศาล คนทีÉสามารถ
เปลีÉยนแปลงโลกและสงัคมของมนุษยไ์ด ้ คือพระเจา้ทีÉแทจ้ริง ทีÉ
คนโบราณคิดวา่พระเจา้สร้างโลก กเ็ป็นความจริงอยูแ่ลว้ ถา้ไม่ใช่
มนุษยเ์ป็นผูส้ร้างและทาํลายโลกแลว้ จะมีใครทีÉไหนทีÉจะสร้าง
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และทาํลายโลกได!้ มาจนถึงในขณะนีÊ  ทุกวนันีÊกเ็ช่นกนัทีÉพระเจา้

กคื็อคนนัÉนเอง ทีÉพากนัสร้างและทาํลายโลกอยูต่ลอดเวลา 
คงตอ้งทาํความเขา้ใจกบัพระเจา้ของศาสนาต่างๆกนัใหดี้ๆ 

เพราะทุกอยา่งเกิดดว้ยความไม่รู้ของคนมาก่อนทัÊงสิÊน สิÉงทีÉไดรั้บ
ผลดี คือการไดรั้บรางวลัจากพระเจา้ สิÉงทีÉเราประสบกบัความ
เลวร้ายในชีวติ คือการลงโทษจากพระเจา้ ดว้ยความกลวัการถูก
ลงโทษ และตอ้งการรางวลัในโลกอนาคต (โลกหลงัความตาย) 

มนุษยก์เ็ลยสอนกนัใหเ้ชืÉอพระเจา้ดว้ยความไม่รู้เท่านัÊน กไ็ม่น่าจะ
ผดิทีÉตรงไหน เพราะถา้เชืÉอตามคาํสอนได ้ ทุกคนกจ็ะไดส้บายใจ
ไม่เป็นทุกข ์เพราะ ทุกศาสนาลว้นมีแต่สิÉงดีๆทัÊงนัÊน! 

เทพเจา้จึงเป็นความเชืÉอทีÉยิÉงใหญ่ของมวลมนุษยท์ัÊงโลกอยา่ง
แทจ้ริง 

แต่ถา้มองอีกมุมหนึÉง จะเห็นชดัเจนวา่ พระเจา้ทีÉแทจ้ริงกคื็อ 
ธรรมชาติ นัÉนเอง ธรรมชาติสร้างโลกใหเ้กิดมา สร้างมนุษย ์และ 

สตัวโ์ลกอืÉนๆใหเ้กิดขึÊน ดว้ยจิตวญิญาณทีÉมาจากธรรมชาติ และ มี
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กระบวนการสืบสานเผา่พนัธ์ุเกิดขึÊนตามมา ดว้ยสญัชาติญาณของ
ความไม่อยากตายของทุกชีวติ ทีÉทุกอยา่งตัÊงอยูบ่นพืÊนฐานทาง
วทิยาศาสตร์ และความเป็นธรรมชาติ นัÉนเอง 

แต่เรืÉองทางโลกยท์ัÊงหลายนัÊนไม่มีขอ้ยติุ หรือจบลงไดจ้ริง 
คือไม่มีใครสามารถจดัการธรรมชาติทางกายภาพได ้ดว้ยฝีมือของ
มนุษยเ์ราเอง เหตุผลง่ายๆกคื็อ ธรรมชาติเป็นผูส้ร้างมนุษย ์ ไม่ใช่
มนุษยเ์ป็นผูส้ร้าง หรือกาํหนดเอง! แต่พระพทุธองคท์รงหยัÉงรู้ทุก

วถีิดว้ยจิต และ หยดุกาลเวลาไวไ้ดด้ว้ยใจทีÉบริสุทธิÍ  จากการทาํ
วปัิสสนากมัมฏัฐาน มา กวา่ 2500 ปีแลว้ เมืÉอหยดุกาลเวลาได ้ทุก

อยา่งกเ็ป็นอนัสิÊนสุด ชีวติกจ็ะไม่เกิดอีกต่อไป เรืÉองทางโลกยก์็
เป็นอนัยติุ! 

ถา้นกัวทิยาศาสตร์ทีÉฉลาดเลิศลํÊาอยา่ง ไอน์สไตน์ ถา้สามารถ
พฒันาการไปไดท้ัÊงทางโลก และ ทางธรรม พร้อมๆกนัมาก่อน กไ็ม่
ทราบวา่วนันีÊ โลกจะเป็นเช่นไรเหมือนกนัและไม่วา่นกัวทิยาศาสตร์
จะคิดเช่นไร แต่องคพ์ทุธะท่านบอกวา่ มีสิÉงเดียวรวดเท่านัÊนทีÉหยดุ
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ทุกอยา่งได ้ คือ “ธรรม” ทีÉเป็นกฎเกณฑจ์ากธรรมชาติ ทุกอยา่ง
เกิดขึÊน คงอยู ่ แลว้กด็บัลงไป เป็นธรรมดา จากอนุภาคทีÉเลก็ทีÉสุด 
ไปจนถึงจกัรวาลทีÉใหญ่โตไม่มีทีÉสิÊนสุด ยอ่มมีเกิดดบัเป็นธรรมดา  

เท่าทีÉเรารู้ๆกนัอยูใ่นปัจจุบนันีÊนัÊน ไม่มีใครคาดคะเนในความ
กวา้งใหญ่ไพศาลของจกัรวาล เพียงแต่ฉนัคิดวา่คงไม่ต่างจากสมอง
ของคนเรา ทีÉธรรมชาติจาํลองมาไวใ้ห ้ ในรูปทรง และการทรงอยู ่
ลอยตวัอยูเ่ช่นนัÊน ตามทีÉกล่าวมาแลว้ในเบืÊองตน้เท่านัÊนเอง และไม่
น่าเชืÉอวา่สิÉงทีÉเร็วกวา่แสง กคื็อ จิต ทีÉสถิตอยูก่บัสมองนัÉนเอง เพราะ
แวบ๊เดียวเท่านัÊน จิต กไ็ปไดไ้กลถึงขอบของเอกภพแลว้ (คิดดูกแ็ล้ว
กันว่า แค่สุริยะจักรวาลทีÉอยู่ในกาแลก็ซีทางช้างเผือก ยงักว◌้าง
ใหญ่มากๆ จนกระทัÉงบัดนีÊ คนเรากย็งัสาํรวจไปไม่ถึงขอบจักรวาล
นีÊเลย แล้วเอกภพทีÉประกอบไปด้วยกาแลก็ซีอย่างมากมาย จะ
กว้างไกลไพศาลแค่ไหน แต่ จิต กส็ามารถไปได้ถึงเพียงแว๊บเดียว
เท่านัÊน นัÉนกคื็อ ไม่มีอะไรรวดเร็วเท่า จิต อีกแล้ว) ดงันัÊน ถา้หยดุ 
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จิต ได ้กส็ามารถหยดุกาลเวลา หยดุการเกิด การดบั นัÉนคือทุกสรรพ
สิÉงจะหยดุตามไปดว้ยโดยอตัโนมติั! 

วนันัÊน ผูฟั้ง (ชาวตะวนัตก) ไดฟั้งการวสิชันาเพียงเท่านีÊ  ทาํ

ใหเ้ขาถามดว้ยความแปลกใจวา่ ถา้เกิดอะไรขึÊนกบัชีวติของคุณอยู่
ทีÉนีÉ จนไม่สามารถกลบัไปเมืองไทยได ้ จะทาํยงัไง กเ็ลยบอกเขาวา่
ไม่ยากเลย ถึงจะตอ้งตายไป อยู ่ณ ทีÉใดกต็าม กาํหนดจิตไดแ้ลว้ จิต 
กจ็ะโผบินขา้มฟากฟ้ากลบับา้น กลบัไปในสถานทีÉทีÉตอ้งการ ไปได้
ในพริบตา ไปก่อนลมหายใจเฮือกสุดทา้ยดว้ยซํÊ าไป (เหมือนทีÉ
หลวงปู่ฝัÊน ท่านได้บอกไว้แล้วว่า จิตจะไปก่อน ก่อนทีÉเราจะตาย 

มันจะอยู่ไปทาํไมกบัซากศพทีÉไม่มีคุณค่า) 
ถา้อยากไปสวรรค ์ก่อนตายกต็อ้งกาํหนด จิต เพืÉอไปสู่สวรรค ์

ใหไ้ด ้แต่ท่านตอ้งรู้มาก่อน วา่สวรรคเ์ป็นอยา่งไร อยูที่Éไหน? รู้ทาง

ทีÉจะไป จึงจะไปถึงได!้ 

       เขาถามวา่ ยเูคยตายมาแลว้หรือ เคยไปสวรรคม์าแลว้หรือ ? 

ใช่แลว้ ฉนัเคยตาย (เคยปางตาย และ เฉียดตายมาหลายครัÊง) จาก
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การเกิดอุบติัเหตุมาครัÊ งหนึÉง ทีÉเขาขบัรถมาชนประสานงากบัรถตู ้
ของเรา ทีÉฉนันัÉงอยูด่า้นหนา้คู่คนขบั หนา้รถพงัยบัเยนิ อดักอปปีÊ  
จนคนขบัขาหกั แต่ฉนัเจบ็เพียงเลก็นอ้ยเท่านัÊน (ทัÊงๆทีÉคนขบัรถ
ของเรา หลบจนจะตกถนนอยู่แล้ว รถเขากย็งัแฉลบลอยมาชนจน
ได้) เคยโดนเงีÉยงปลาดุกปักไตร้าวนมตรงหวัใจ (เพราะหลงไป
อุ้มมนั ทีÉมนักระโดดออกจากข้องโดยเอาหน้าอกรองรับไว้ด้วย) 
และ เคยโดนสุนขังบักรามสะบดัไปมา ตอนเดก็ๆเจบ็ปวดปาง
ตาย จนเป็นแผลเป็นมาจนถึงวนันีÊ  (ถ้ามนักัดตรงคอ หรือ เป็น
หมาบ้า กค็งตายไปแล้ว) และฉนัเคยตายมาหลายครัÊ งแลว้ ตก
ควายคอหกัตายบา้ง ตกนํÊา(แม่นํÊาป่าสัก) ตายบา้ง ป่วยเป็นไขต้าย
บา้ง แต่ยงัทาํธุระไม่เสร็จ คงเป็นเพราะตอ้งอยูเ่พืÉอใชห้นีÊกรรม 
จึงมีคนทีÉยงัไม่อยากใหต้ายช่วยไว ้ คือยงัมีกรรมทีÉตอ้งทาํ ทีÉตอ้ง
ชดใชอ้ยู ่ กเ็ลยตอ้งกลบัมา จึงไดรู้้วา่ ก่อนจะตายเป็นยงัไง? (วิธี

แก้ปัญหาการตายจากอุบัติเหต ุ ทีÉไม่ใช่เกิดจากการเจบ็ป่วย ผู้ช่วย
เหลือต้องรู้และเข้าใจในธรรมชาติ และ ต้องใช้วิธีช่วยเหลือแบบ


